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أجــل  مــن  الكفــاح  ســاحات  مــن 
التــي  المجتمعــات  قلــب  إلى  التحــرر 
النســاء  تقــف  المســتقبل،  بــذور  تــزرع 
كرمــوز  شــامخات  الجنوبســودانيات 
لا  وطــن  وفي  والبصــرة.  للقــوة 
الصــراع  وطــأة  تحــت  يــرزح  يــزال 
بــن  المســاواة  عــدم  وتحديــات  الأهــي 
النســاء  هــؤلاء  تواصــل  الجنســن، 
كقائــدات  متجليــات  الحواجــز،  كســر 
ثوريات، ومحاميات بارزات، وطبيبات 

مُلهمــات. ومعلمــات  عطوفــات، 

والســام  العدالــة  أجــل  مــن  نضالهــن 
والمســاواة لا يعــرف حــدودًا؛ مــن القــرى 
الشــتات  مجتمعــات  إلى  المعزولــة 
يُعــدن  هــنّ  العالــم،  حــول  المنتشــرة 
بنــاء الوطــن بــإرادة لا تنكســر، ويُلهِمــن 
العالــم بأســره، فاتحــات الطريــق أمــام 
بجــرأة  تحلــم  كي  القادمــة  الأجيــال 

بثقــة. وترتقــي 

النســائية  النمــاذج  هــذه  بــن  ومــن 
التــي  نيــون،  نيــادول  تتألــق  الرائــدة، 
تجسّــد قصتهــا انتصــار الإرادة عــى كل 
محنــة. وُلــدت وســط معانــاة اللجــوء في 
مخيــم بإثيوبيــا، ونشــأت في مســتوطنة 
تُعــاد  أن  قبــل  كينيــا،  في  كاكومــا 
الثامنــة  ســن  في  أســراليا  في  توطينهــا 
كواحــدة  بــرزت  هنــاك،  ومــن  عشــرة. 
مجــال  في  تأثــرًا  الأصــوات  أكــر  مــن 
والعدالــة  الإنســان  حقــوق  عــن  الدفــاع 
نيــون  تُحلــق  اليــوم،  الاجتماعيــة. 
صــوت  حاملــة  وناشــطة،  كمحاميــة 
أن  ومؤكــدة  العالــم،  إلى  المهمّشــن 
حتــى أقــى البدايــات يمكــن أن تصنــع 

باهــرًا. عالميًــا  أثــرًا 

نساء جنوب السودان:

جذور النضال 
وأجنحة الأمل

نيادول ويليام نيون
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عزيزتي القارئة،

هــا نحــن نلتقــي لأول مــرة بــن صفحــات »“بصمــة«، لا كمجــرد مجلــة، بــل كوعــدٍ نســجته أنامــلُ 
نساءٍ يؤمنّ بأنّ كلَّ بصمةٍ تُخلّد. هنا، حيث تُروى قصصُكنّ بأحرفٍ من نور، ونُكتب أحلامُكنّ 

بحــرِ التمكــن، نفتــح أبــوابَ حــوارٍ لا يعــرفُ ســوى لغــةِ الإلهــام.
التــي تحملهــا الـمـرأة الجنــوب  تلــك  تُــرى« –  التــي لا  العــدد، نســلط الضــوء عــى »القــوة  هــذا  في 
ســودانية في جيناتهــا، مــن قــرى أيــواك إلى شــوارع جوبــا، مــن حقــول القمــح إلى قاعــات المحاكــم. 

ســتقرأين عــن:
• نيادول نيوان التي حوّلت مخيم اللاجئين إلى منصةٍ للعدالة العالمية.	
• الأخت سيدونيا التي تزوّجت ذاتها كي تُزوّد جيلً كاملً بالعلم.	
• المرأة الريفية التي تحملُ الوطن على ظهرها بينما تحملُ ابنها على كتفها.	

»“بصمة« ليست مجرد اسم، بل فعلٌ مقاوم. سنكسر معًا تابوهاتٍ عالقةً في الزمن، ونعيد 
. لأننــا نرفــض أن تكــون الـمـرأة مجــرد  تعريــف »الأنوثــة« لتشــمل القيــادةَ والزراعــةَ والقانــونَ والفــنَّ

»زائــدةٍ اجتماعيــة«، أو قصــةً تُــروى في زاويــةٍ مظلمــة.
قيــود.  وبــا  أنــتِ: كاملــة، متألقــة،  بــل كمــا  يريدونــكِ،  تُظهــركِ كمــا  لــن   – هــذه المجلــة مرآتــكِ 

أعــى. بأصــواتٍ  دائمًــا  ســننهض  لكننــا  ســنتعثر،  معًــا،  ســنخطئ 
مــع كل صفحــة تقلبينهــا، تذكــري: أنــتِ لســتِ وحــدك. نحــن هنــا، ننــزع الأقنعــة معًــا، ونكتــب 

تاريخًــا جديــدًا بخــطٍّ عريــض.
»لأن الثورة تبدأ بحرف... والحرية تُبنى بكلمة«

بإيمانٍ راسخ،

كلمة
العدد

حين تنبع 
كلماتك 

من 
المعاناة، 
لا تكون 

مجرد 
صوت… 

بل حقيقة 
تُحكى

ايوين مجاك
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عزيزتي قارئة بصمة،

يــديّ،  بــن  مجلتنــا  مــن  نســخة  بــأول  أمســك  وأنــا  اليــوم، 
أتذكر كل تلك الأصوات التي ظلت تُهمس لسنوات، تروي 
يصغــي.  يكــن  لــم  أحــداً  لكــن  والقــوة،  الصــر  مــن  قصصــاً 
»بصمــة« ليســت مجــرد مجلــة، بــل هــي صرختنــا الجماعيــة 

التــي ستُســمع أخــراً.
في هذا العدد، ننطلق برحلة استثنائية نكسر فيها معاً:

• قيود الصمت التي فرضتها علينا تقاليد بالية	
• أوهــام الحــدود التــي حاولــوا إقناعنــا بأنهــا ســقوف 	

لا تُخــرق
• فخــاخ الخــوف مــن أن تكــوني مختلفــة، أن تطالبــي 	

بحقك، أن تحلمي بشــكل مختلف
لقد جمعنا بين دفتي هذا العدد:

• قصصاً ملهمة لنساء حوّلنَ المحن إلى منح	
• تحليلات جريئة لقضايا طالما اعتبُرت »تابوهات«	

• أدوات عملية تساعدك في رحلتك نحو التمكين	
• المجلــة 	 هــذه  لأن  أنــتِ،  لصوتــكِ  خاصــة  مســاحة 

منكــن واحــدة  لــكل  ملــكٌ 
لمن هذه المجلة؟

• للمرأة التي تعرف أنها تستحق أكثر	
• للفتاة التي تبحث عن قدوة تُشبهها	
• للأم التي تريد أن ترى ابنتها في عالم أفضل	
• للرجــل الــذي يؤمــن بــأن المجتمــع القــوي يُبنــى بيــد 	

الـمـرأة والرجــل معــاً
كلمة أخيرة:

دعــوة  هــو  اليــوم  تقرأينهــا  مقــال  كل  فقــط.  البدايــة  هــذه 
للعمــل. لا تكتفــي بالقــراءة، بــل شــاركيه، انقليــه، ناقشــيه. 
إلى  الكلمــات  تتحــول  عندمــا  يبــدأ  الحقيقــي  التغيــر  لأن 

أفعــال.

مع كل حب وإيمان،

بصمات لا تُنسى: 

رحلة 
التمكين 
تبدأ هنا

اشوكي ايول ابول
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قصص متفرقة، قصص متفرقة، 
لوحة واحدةلوحة واحدة

كان قدرنا أن نجتمع في وطن واحد تحت مسمى مشترك، لكن بامتيازات مختلفة 

ومفارقات صارخة، وفقًا لسياسة ممنهجة لم تتوقف عن توسيع الهوة بين مكوناته. 

استندت هذه السياسة إلى دعاية واسعة، واستثمرت في المشاعر لصياغة تاريخ مُحرّف، 

يرسّخ الإقصاء، التكفير والتخوين ويؤطر لصورة ذهنية مقصودة، أُحكم رسمها بإتقان. 

وليس ذلك بغريب، فكم يكون الإنسان جبارًا حين يمتلك الأدوات!

أجوك عوض

ي العالم
المرأة ف

ي العالم
المرأة ف
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النــوع  في  التشــابه  يكــن  ولــم  شــفيعًا،  المواطنــة  تكــن  لــم 
مجحفًــا  تمييــزًا  صــار  العكــس،  عــى  بــل  للرحمــة،  مدعــاةً 
معينــة  فئــةٌ  فرضــت  حيــث  مقســم،  مجتمــع  ملامــح  صــاغ 
تعريفًــا أحاديًــا للوطنيــة، يقــي الآخريــن ويعيــد تشــكيلهم 

متدنيــة. قوالــب  في 
في قلب المأساة..

واحــد  وطــن  ظــل  في  مريــرة  تجربــة  الجنوبيــة  الـمـرأة  عاشــت 
داخــل  الغربــة  مــن  عامًــا  وعشــرون  واحــدٌ  ولاجئــة.  نازحــةً 
حصــد  عــن  تتوقــف  لا  حــرب  آلــة  وطــأة  تحــت  حــدوده، 
الأرواح، بينما الســودان يلتهم أبناءه. كان ســؤالها الدائم: 
»أيُغــرب الـمـرء في وطنــه؟!« والإجابــة كانــت قاســية.. نعــم، 
يُقصى، يُضطهد، ويُجبر على الرحيل دون أن يبارح أرضه.
حكاياتنــا لأنهــا  حكاياتهــن  تكــن  لــم  تتجــدد،  المأســاة  كانــت 
بالــكاد يعرفننــا. ومعرفــة الآخــر، في أبســط أشــكالها، تعنــي 
الإحســاس بألمــه، والتضامــن الحقيقــي لا يولــد إلا مــن إيمــان 
بالمبــدأ، وليــس مــن منطلــق عاطفــي عابــر. ومــع ذلــك، كان 
هنــاك عــزاءٌ واحــد: قناعــةٌ بــأن ليــالي الظلــم مهمــا طالــت، لا 

بــد أن يعقبهــا صبــحٌ جديــد.
السودان.. القصة التي لم تنتهِ..

وشــهدنا  آخــر،  جنــوبٌ  وُلــد  أطرافــه،  الجنــوب  لملــم  عندمــا 
الســودان يحملــن ذات  بقــاع  مــن  مــن مناطــق أخــرى  نســاءً 
جــدار  عــي  في  حينهــا  كتبنــا  يومًــا.  حملناهــا  التــي  الرايــة 
فتُهِمنــا  خادمــات؟!«  هــؤلاء  وُلـِـدت  هــل  »عــذرًا،  صفحتنــا: 
حينهــا بالعنصريــة، بينمــا لــم يكــن الســؤال ســوى محاولــة 
لفضح مهندس هذه الصورة النمطية، الذي يعيد تشكيل 
واقعنــا بعنايــة، ليحصــر التنــوع الســوداني العظيــم في وهــم 

الثقــافي. والاســتعلاء  العرقــي  النقــاء 
إن تكــرار ذات المشــاهد والصــور لــم يكــن محــض صدفــة، بــل 
نتاج عقلية شريرة تعمل في الخفاء، لتنتج هذه الكوميديا 

الســوداء التي يعيشــها الســودان اليوم.
هل السودان مستهدف؟

نعــم، لكنــه مســتهدف أولً مــن أبنائــه قبــل أي عــدو خارجــي. 
مــا نشــهده الآن ليــس إلا انفجــارًا لتراكــم الـمـرارات والظلــم، 
ونتيجــة حتميــة لرفــض البعــض الاعــراف بحتميــة التغيــر. 
يمارســون  الذيــن  في  فقــط  ليســت  الحقيقيــة  المشــكلة 
بوجــود  تؤمــن  تــزال  لا  التــي  العقــول  في  بــل  الاســتبداد، 
تــدرك  أن  دون  عليــه،  بالإمــاء  ــه  يوُجَّ نافــع«  »مغفّــل 
مضــاد  بوعــي  نمــت  جديــدة  أجيــالً  وأن  تغــرّ،  الزمــن  أن 

والخنــوع. للخضــوع 
خصوصية الرسالة...

بدافــع  الســودانية،  الـمـرأة   بريــد  في  الرســالة  هــذه  نضــع 
لســببين: والنصــح،  الحــرص 

	1 رؤيــة . نســتطيع  الدائــرة،  خــارج  موقعنــا  مــن  لأننــا، 
زوايــاه. كل  مــن  المشــهد 

	2 لأننا تعافينا..
لعبــت بعــض النســاء  الســودانيات، الــائي اســتأثرن برضــا 
الســلطة عــر التاريــخ، دورًا محوريًــا في إذكاء الفتنــة و تبريــر 
الامتيــازات.  وراء  والســعى  الأنانيــة  بدافــع  الدمــاء،  ســفك 
مــن  فيديــو  مقطــع  ظهــر  الواقــع،  هــذا  يعكــس  وكمشــهدٍ 
قاعــة فاخــرة، حيــث كانــت نســاء الحركــة الإســامية بقيــادة 
الســفيرة ســناء حمــد كمــا يحلــو لهــم تســميتها وهــن يكرّمــن 
حميــدتي،  قائدهــا،  شــخص  في  الســريع  الدعــم  قــوات 
بســالته،  عــى  شــهادة  عرفانًــا  الشــعر  عيــون  لــه  وينظمــن 
بينمــا في ذات اللحظــة، كانــت أصــوات نســاء دارفــور تتعــالى 
القــوات  هــذه  ارتكبتهــا  جســيمة  انتهــاكات  مــن  اســتغاثةً 
بحقهنّ. لكن لا حياة لمن تنادي.. فـ »الحصّة وطن« آنذاك! 
وكانــت قــوات الدعــم الســريع قــوات وطنيــة أصيلــة إمعانــا 
فصــل  قانــون  ســن  عــر  بنســبها  الاعــراف  تــم  الحــرص  في 
ينقلــب الســحر عــى الســاحر. قبــل أن  لشــرعنتها  خصيصــا 
مؤكــد الســودان غــر محظــوظٍ بالمــرة، فـ«القونــات« يتصــدرن 
الوطنيــة  معايــر  ويحــددن  بــل  الحــرب،  زمــن  في  المشــهد 
حســاب  عــى  الملطخــة!  ســرتهنّ  لغســل  عابثــة  محــاولاتٍ 

الأبريــاء. أرواح 
إلى أين تمضي خطى الشر؟

ترتفع الأصوات الداعية لاستمرار الحرب، ويعلو الخطاب 
الانتقامــي، حتــى قبــل أن تضــع الحــرب أوزارهــا. كَــرُ الوعيــد 
بالانتقــام، وتعالــت نــداءات الإقصــاء، وكأن البعــض امتلــك 
حصريــة توزيــع صكــوك المواطنــة، يقــرر مــن يحــق لــه البقــاء 

ومــن يُقــى ويجهــز عليــه.
ومــن  المطلقــة؟!  الشــرعية  هــذه  البعــض  يســتمد  أيــن  مــن 

الآخريــن؟! مصائــر  تقريــر  في  الحــق  هــذا  منحهــم 
لماذا نعيد الإجترار والتذكير؟

اليــوم  مــا يحــدث  هــذا الشــريط المؤلــم ونؤكــد أن  اســتدعينا 
ظالمــة  مركزيــة  سياســات  نتيجــة  بــل  اللحظــة،  وليــد  ليــس 
امتــدت لعقــود. والمؤكــد أن المــرأة كانــت الأكــر تضــررًا، ســواء 
أكانــت منتميــةً للنظــام وتُســتغلّ في تجييــش العواطــف، أم 
كانــت ضحيــةً تُنتهــك حقوقهــا. ولهــذا، ندعــو إلى التصالــح، 

ونبــذ الكراهيــة، والاســتعلاء العرقــي، والازدراء الثقــافي.
الوطن لا يُبنى إلا بالتسامح

إن الأحقاد كالنار، تأكل أول ما تأكل صاحبها. »النار تأكل 
بعضهــا إن لــم تجــد مــا تأكلــه«، ولا ســبيل لإنقــاذ الســودان 
وطــنٍ  في  الجميــع  بحــق  المتبــادل  والاعــراف  بالتســامح  إلا 
وفــق  مضــادا  انتقامــا  يولــد  الانتقــام  جميعًــا.لأن  يســعهم 

الاشــياء. منطــق 
أهلــه  ينعــم  وأن  الســودان،  الســام  يعــمّ  أن  اللــه  نســأل 
والخــوف. الجــوع  عنهــم  يرُفــع  أن  بعــد  والرخــاء،  بالأمــان 
وكل عامٍ ونساءُ دولتي السودان، أيقوناتُ سماحٍ وتصالحٍ 

في أوطانٍ معافاة.
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سيدونيا...
أمان تونق

إنجازات

د. قرنق توماس ضل

الراهبة التي الراهبة التي 
تزوجت نفسهاتزوجت نفسها
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إذا ســألت عــن أســماء البنــات و النســاء المســيحيات في أويــل 
فالاجابــة لــن تخــرج مــن ماريــا تيمنــا بالســيدة مريــم العــذراء 
و القديســة ماريــا هــو أول أســماء مجتمــع النســاء المســيحي 
لــن تخــرج الاســماء مــن اســم مثــل سيشــيليا  بالمنطقــة كمــا 
)القديســة حاميــة الموســيقى شــفيعة الراقصــن و المرنمــن( 
اســم   هنــاك  الدايــات الاوائــل في اويــل  بهــذا الاســم  تســمت 
الصغــرة  وردة المســيح  قاطفــة المحصــول  )القديســة  تيريــزا 
الأم تيريــزا( تســمت بــه الموظفــات المتعلمــات ثــم أصبــح إســما 
المــاك  و  الرســولة  )القديســة  أنجلينــا  هنــاك   كمــا  مفضــا 
ثــم  و دلالتــه  بســبب رقتــه  شــيوعا  الحــارس( الاســم الأكــر 
اســم  ســيدونيا ) ربيبــة القديــس ســانت دينيــس( هــو الاســم 
الســبعينات و بعدهــا ذلــك بفضــل محبــة  اشــتهر في  الــذي 
التيمــن بالاخــت الراهبــة ســيدونيا امــان تونــق التــي خدمــت 
في اويــل مــا فــاق  الســبعين عامــا مــن عمرهــا الــذي ناهــز المائــة 
والعشــرين عامــا انتقلــت الى أويــل و لــم تفارقهــا حتــى وريــت 

الــرى.
أمان ديت ملاك الخير الجميل:

تدعــو  اويــل أخــت راهبــة  في  تونــق   أمــان  ســيدونيا  خدمــت 
للمحبة و فعل الخير والتمسك بالسلام و عملت  كمعلمة 
جليلة خرجت اجيال عاملة تخدم بلادها و تنتمي اليها ثم 
نشــطت  رعايــة للأيتــام كانــت هــي الام الحنــون عليهــم هــي 
بالبلــدة  الســماء  الجميــل .كانــت رحمــة  الخــر  مــاك  فعــا 
الجميلــة احتملــت في جلــد عظيــم الأهــوال أهــوال العســف 
و  الأولى  الحــرب  ســنين  طيلــة  المراحيــل  واغــارات  والتنكيــل 
الأخــرة * لــم تســلم مــن تهديــد حياتهــا و تصويــب البنــادق 
المــوت  و  الوبــاءات  و  المجاعــات  معهــم  عليها*احتملــت 
عملــت   ، التخلــف  و  الجهــل  معهــم  احتملــت   ، الجــزاف* 
في كل ذلــك عــى الخــروج مــع النــاس و بهــم مــن براثنهــا و 

العبــور بهــم الى رحــاب المحبــة و الســام و الكرامــة .
سيرة من الجسارة

هذا الصليب سيكون زوجي 
في  ولــدت  الكامــل  اســمها  هــذا  تونــق  امــان  ســيدونيا  هــي 
 5981 العــام  بإنــه  يقــدر  تاريــخ  في   ) الان  واراب  قوقريــال) 
التحقــت  حــن  ســيدونيا  المعموديــة*  اســم  أخــذت  ثــم   *
لبعثــة  التابعــة  المدرســة  كواجــوك*  في  الراهبــات  بمدرســة 
الــروم الكاثوليــك في العــام 2291 و أثــر ذلــك أعلنــت لاســرتها 
اللافتــة في  هــذه أولى مبادراتهــا  كانــت  انهــا ســتصبح راهبــة 
لأنــه   ، الفتــاة  زواج  يخــص  فيمــا  الـمـراس  صعــب  مجتمــع 
هــي مثلهــا في عرفهــم  مــن  زواج  ان  معــروف في مجتمعهــا 
حمايــة للعشــرة و امتــداد الســطوة و تمكــن الاخريــن ايضــا 

. الــزواج  مــن 
اختــن  كانتــا  فقــد  الأهــل  عــى  وقعــه  في  عظيمــا  الأمــر  كان 
فقــط و كان زواجهمــا ســينقل الأســرة نقلــة اجتماعيــة كبــرة 
الاعــراض  كان   . مهرهمــا  مــن  المتوقعــة  الــروة  حيــث  مــن 

قــررت  بمــا  التمســك  في  جــدا  جســورة  هــي  كانــت  و  رهيبــا 
اقتحــم  الرجــاءات حتــى  و  التهديــد  و  للترهيــب  لــم تخضــع 
اخوتهــا الكنيســة و فرضــوا عــى البيشــوب* الــذي كان  يقــود 
كنيســة المنطقــة دفــع مهرهــا ) لا يقــل عــن ثلاثــن مــن الأبقــار 
الصليــب  هــذا   : قائلــة  و  ( فصرخــت في وجوههــم مدافعــة 
سيكون زوجي* ،  اني ساتزوج نفسي* ، سأدفع هذا المهر.

امان تونق راهبة وممرضة:
ثــم التحقــت  أصبحــت راهبــة رســميا في العــام2491 /9391 
للعمل كممرضة و طباخة في مستشفى واو * و من مرتب 
عملها هذا تمكنت من شراء الأبقار الثلاثين اللازمة دفعها 
مهــرا لهــا ثــم التحقــت بمدرســة نيامليــل* الابتدائيــة لتعمــل 

كراهيــة 2591.كان هــذا أول ارتباطهــا الوجــداني بأويــل .
سيرة مرتبطة ببعثة الروم الكاثوليك في المنطقة:

ولعل بعثة كنيسة الرومان الكاثوليك* الرومان في نيامليل 
تســتحق الوقــوف عندهــا في ســرة الاخــت الراهبــة امــان تونــق 
هــذه  لأهميتهــا في التأســيس العمليــة التعليميــة في شــمال 
بحرالغــزال *، ثــم رعايــة البعثــة للاخــت امــان تونــق* ، ثــم 
إنهــا البعثــة التــي عملــت عــى اســتيلاد مجموعــة الكنائــس 
في شمال بحرالغزال * من ضمنها كنيسة سانت جورج في 
أويــل *، التــي اســتقرت عندهــا و فيهــا الاخــت الراهبــة امــان 

تونــق لاحقــا .
تاريخ بعثة الروم الكاثوليك في شمال بحرالغزال:

البعثــة  لايفــاد  حثيثــة  البريطانيــة  الإدارة  مســاعي  كانــت 
,ثــم   7291 العــام  منــذ  بحرالغــزال  شــمال  الى  الكاثوليكيــة 
 ، الثــاث  الكمبــوني  قساوســة  بوصــول  ذلــك  في  نجحــت 
الأب انجلــو اربــي ،والاب ادواردو مانســون والاب جيوليانــو 
الاستكشــافية  بعثهــم  وصلــت  ,الذيــن  ألخيــي  اقناســيو 

.  3391 العــام  في  نيامليــل  بلــدة 
لكنيســة  الاول  الكاهــن  هــو  ألخيــي  الاب  اصبــح  حيــث 
نيامليــل بمعاونــة الأخ جوليــوس رايمونــدو ، قــاد أول صــاة 
في كنيســة ســانت تيريــزا ) الاســم اللاحــق لكنيســة نيامليــل( 
في  رايمونــدو  جوليــوس  الاخ  مــع  اوليڤيتــي  نيكوليــو  الاب 
ال81 مــن ينايــر 4391و قرعــت الأجــراس لأول مــرة في ال71 
للكنيســة  تابعــة  العــام  وتأسســت أول مدرســة   ذات  مــن 
بقيــادة  الأعمــال  هــذه  مــع  بالتزامــن  تلميــذا   04 اســتوعبت 

ألخيــي. الأب 
كان المجتمع المحلي متوجسا و مترددا في قبول البعثة لكن 
مشــاركة  و  اكــوت،  مجــاك  الســلطان  مقتــل  أحــداث  بعــد 

الكنيســة في الصــاة عــى جنازتــه تغــرت الأحــوال.
الكاثوليكيــة  الكنيســة  أيقونــة  تونــق  امــان  كانــت الاخــت  اذا 
الكنيســة  ملفــات  تذكــر  اويــل  نســاء  مــن  اخــرى  ســيدة  فــإن 
ان  الارســالية  تقــول المأثــورات  اذ  اســمها  تذكــر  لا  و  رؤيتهــا 
أن  هــي  البعثــة  لرســالة  لتقبــل المجتمــع المحــي  الكبــر  الأثــر 
إلى  بالذهــاب  وأمرهــا  الحلــم  في  ابيهــا  زارهــا  عجــوز  ســيدة 
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مقــر البعثــة ، تســاءلت عــن مــاذا ســتجد هنــاك،  فقــال لهــا 
ســتجدين مــاءا مبــاركا ، و إن الـمـاء المبــارك ســيطهر روحــك ، 

الــرب . و ســيباركك 
المحليــن  الأفــراد  تشــجيع  في  ســببا  الرؤيــة  هــذه  كانــت 
الانضمــام الى الكنيســة باســرهم وأطفالهــم، ذلــك بعــد أن 
كان بعضهــم يصــرخ ، هــؤلاء البيــض أكلي لحــوم البشــر ، 

. ليأكلوننــا  أتــوا  لقــد 
سميت كنيسة نيامليل  رسميا سانت تيريزا في العام 7491 
ايركــولي دي  هــذا الاســم الاب  تحــت  القــداس الاول  قــاد  و 
مارتــي ، ثــم أنشــأت البعثــة مــدارس في كل مــن اقــوات ، 
مريــال بــأي، و قوقمشــار، و اريــاط و ، قورضيــم ، و اويــل 
ذلــك في الســنة التاليــة 8491م وهــي مــدارس تســتوعب 731 

تلميــذا .
نيامليــل   الســودان*   عــام  حاكــم  زار  9491م   العــام  في 
العــام  ذات  مــن  أغســطس  وفي  التطــورات  هــذه  ليشــهد 
نفــس  هــو  و  اويــل  في  جــورج  ســانت  كنيســة  انــئ   9491
العــام الــذي اســتوعب فيــه الســيمناري في واو  خمســة مــن 
واكــوا(  زبــر  قبريــال  الكاردينــال  الأب  نيامليل)منهــم  طلبــة 

الســودان. عمــوم  في  الكنيســة  قــادة  ليصبحــوا لاحقــا 
في يوليو من العام 2591م  أسست بنيامليل مدرسة البنات 
بعثة كمبوني الراهبات التي استوعبت 53 تلميذة كل هذه 
الانشــطة برعايــة بيشــوب اورلــر و بيشــوب مانســون في واو 
ثم بيشوب  ارنيو دوت الذي خلفهم في العام 1691م بعد 
القساوســة  اقامــة  حــدد  الــذي  التبشــرية  البعثــات  قانــون 
الاجانــب في الجنــوب حيــث تــم اجلاؤهــم في العــام 4691 ، 
في العام 5691 كان الأب برنابا دينق هو الوحيد الذي تبقي 

و اغتيــل في واو في ذات العــام.
تعرضــت البعثــة للتضييــق و ترحيــل القساوســة الاجانــب و 
نهــب و هــدم الممتلــكات مــن قبــل جيــش الحكومــة و عربــان 
البقــارة و بعــض الســكان المحليــن المتفلتــن ذلــك في خضــم 

حــرب الجنــوب الاولي ثــم اســتقرت الأحــوال .
ثــم بــدأت أنشــطة كنيســة نيامليــل و الكنائــس المجــاورة لهــا 
العــام 4791 حــن  العــام 2791م  حتــى  منــذ  للحيــاة  تعــود 
بيشــوب واو   الخمســة الأوائــل  نيامليــل احــد  أصبــح خريــج 
قبريــال زبــر واكــو خليفــة لــاب يويــن دوت الــذي ذهــب الى 
واكــو  اصبــح  ثــم  ليصبــح رئيــس الاســاقفة   الأبيــض  مدينــة 
لاحقــا نائــب رئيــس الاســاقفة في الخرطــوم عــام 1891م في 
سنوية دانيال كمبوني 1881_1891 ، ثم أصبحت النيابات 
ابرشــيات ، و البعثــات أصبحــت رعيــات في العــام 5791م  و 
مــرة  الحــرب  اندلعــت  حتــى  الكنســية  الانشــطة  اســتقرت 
المراحيــل   قبــل  مــن  نيامليــل  اســتهدفت  3891م   في  أخــرى 

خــراب كبــرة في الكنيســة و المدرســة. حدثــت أعمــال 
رودولــف  البيشــوب  الاب  أســتلم  حتــى  الأنشــطة  توقفــت 
لــاب  مــن أويــل ، خليفــة  قادمــا  دينــق مجــاك كنيســة واو 

نيكيندي، الذي ذهب ليســتلم  أعمال كنيســة اويل ، ذلك 
في العام 5991، و يصبح الأب ويليام كين اشويل مسؤول 
و  كــون   ملــوال  في  برئاســته  المحــررة  المناطــق  في  الكنائــس 
ينجــح في صيانــة كنيســة نيامليــل في العــام 3002م ثــم تمــت 
الــذي  العــام  ذات  وهــو  العــام 4002م   صيانــة المدرســة في 
العقيــد  الشــعبية  الحركــة  لقائــد  التاريخيــة  الزيــارة  شــهد 
في   ,4002 مــارس  في  نيامليــل  لبلــدة  قرنــق  جــون  الدكتــور 
نفــس  وهــو   ، الشــاملة  الســام  اتفاقيــة  إرهاصــات  خضــم 

للســل. نيامليــل  تأســيس مستشــفى  شــهد  الــذي  العــام 
خدمة طويلة للكنيسة ايقونة تعليم البنات:

هــذا مــن أمــر كنيســة نيامليــل التــي ظلــت تعمــل بهــا الاخــت 
الراهبــة ســيدونيا أمــان تونــق متراوحــة بينهــا و أويــل و واو 
 4591 العــام  في  يوغنــدا  الى  انتدابهــا  تــم  رومــا  و  يوغنــدا  و 
لتتأهــل كمعلمــة و منهــا ذهبــت الى إيطاليــا )رومــا الفاتيــكان 
( و عادت الى البلاد في العام 4691، لتصبح مديرة مدرسة 
الراهبات في نازاريت في واو,لتصبح بعد ذلك أيقونة تعليم 
البنــات ، ســاهمت في افتتــاح مــدارس الايتــام و البنــات بــن 
العــام   في  أويــل  في  المقــام  بهــا  اســتقر  حتــى   ، واو  و  اويــل 

0791م.
تأسيس المدارس ومراكز رعاية الأيتام:

في  آخريــن  مــع  تونــق   أمــان  ســيدونيا  الراهبــة  ســاهمت 
أسســت  ثــم  الابتدائيــة  أويــل   كمبــوني  مدرســة  تأســيس 
مدرســة و جمعيــة رعايــة الأيتــام التابعــة للكنيســة المعروفــة 
العــام 8791م  مبادرتهــا الاثــرة  بـــ ســانت ماريــا قوريتــي في 
غــر المســبوقة في زمانهــا و  التــي صنعــت اســمها عاليــا بــن 

المنطقــة. مجتمعــات 
أصبحــت ســيدونيا أمــان تونــق  أم الأيتــام ) أيتــام المســيحيين 
قيــادات  و  قــادة  هــم  الان  ايتامهــا   ،  ) للعلــم  المســلمين  و 

الســودان و في أويــل العــام في جنــوب  العمــل 
كنيسة امانديت وفان ابوون امانديت:

وراء  كانــت  الكمبــوني  مدرســة  و  هــذا  الايتــام  رعايــة  مركــز 
زيوع صيت الاخت الراهبة سيدونيا امان تونق حتى نسبت 
اويــل  في  تقــول  النــاس   ، كذلــك المدرســة  و  اليهــا  الكنيســة 
تقــول :  كنيســة امانديــت  و فــان ابــوون امانديــت ، و لطلبــة 
الكمبــوني ميــث امانديــت ، ) كنيســة امــان ديــت ، مدرســة 

امــان ديــت ، عيــال امــان ديــت(.
غدا مهر المتعلمة سيكون عاليا:

ادارة  مــن  تنتــزع  ومعلمــة،   كراهبــة  عملهــا  اثنــاء  كانــت 
الكنيسة عربة*،  لتجوب بها القرى مشجعة السكان على 
السماح لبناتهن التسجيل في المدارس،  تجادل عن أهمية 
تعليم البنات،  كانت تقول للاسر  سيأتي يوم و تطلبون و 
تشــرطون فيــه  مائــة مــن الأبقــار مهــرا للبنــت المتعلمــة و هــو 
الأمر الذي صدق بعد ذلك فقد أصبح عرفا راتبا  في تقدير 

مهــر البنــات المتعلمــة أصبحــت غاليــة المهــر.
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نضال وشجاعة واتهام بالتمرد:
كمــا حرصــت في خضــم سياســات التعريــب* التــي انتظمــت 
السودان في فتراتها الوطنية حرصت على تعليم الانجليزية 
و التدريــس بهــا في مدرســة الكمبــوني رفقــة اللغــات المحليــة 
لســلطات  عظيــم  تحــدي  في  ذلــك  عــى  أصــرت  العربيــة   و 

الجيــش ذلــك  في  شــجاعة لافتــة .
اعتــرت  حيــث   ، التمــرد  علامــات  مــن  الإصــرار  هــذا  كان 

محتملــن متمرديــن  المدرســة  تلاميــذ  الســلطات 
في   ، أويــل  في  الجيــش  حاميــة  الى  بالســاح  تســاق  كانــت 
مثيانــق ، فتخــرج منهــا اكــر اصــرار عــى مــا انتــوت ، إذا كان 
هنــاك قليــل انجليزيــة نتحدثهــا و نبحــث بهــا عــن المعــارف، 
ســيدونيا  الراهبــة  الام  الاخــت  جســارة  بســبب  كان  فذلــك 

اللغــة الانجليزيــة. تدريــس  عــى  و اصرارهــا   ، تونــق  امــان 
سيدونيا امان ديت شخصية صاحبة مبادرات:

اعمالهــا  الى  اضافــت  فقــد   ، فريــد  بشــكل  مبــادرة  كانــت 
و   ، الكمبــوني  مدرســة  في  كمعلمــة  و  بالكنيســة  كراهبــة 
الاجتماعــي  النشــاط  أعمــال   ، الأيتــام  رعايــة  لمركــز  تبنيهــا 
و  الشــباب  و  النســاء  تثقيــف  حلقــات  تديــر  كانــت  حيــث   ،
احــرام  ضــرورة  الضــارة,و  العــادات  محاربــة  عــن  الشــابات 
اللافتــة  محاضراتهــا  اكــر  كانــت   ، العامــة  الاســرية  القيــم 
تشــجيعها النــاس عــى ضــرورة احــرام المعاقــن وإدماجهــم 
مباركــون،   بانهــم  منهــا  ايمانــا  الاجتماعيــة،   الأنشــطة  في 
لديهــم طاقــات يجــب الاســتفادة منهــا ، لذلــك كنــا نراهــم و 
نحــن أطفــال نلاعبهــم و نلاطفهــم و هــم معظــم ، بــل أكــر  

الأيتــام. مركــز  و  و المدرســة  الكنيســة  في  العاملــن 
الفئــة الاجتماعيــة   هــذه  بحقــوق  لنــا  باكــرا  درســا  كان ذلــك 
 ، الذهانيــن  و  النفســيين  الـمـرضى  ذلــك  مــن  تســتثنى  ولــم 

. انــون  الشــهيرة  منهــم 
الام سيدونيا أمان تونق:

نعــم ســيدونيا امــان تونــق كانــت أختــا راهبــة  كانــت تفيــض 
امومــة عــى الجميــع  وكان الجميــع ينادونهــا ) مــااا امــان ، 
مــااا دا (، كانــت لطيفــة لطفــا تربويــا حاســما ، لذلــك كانــت 
تزرع في ابناءها الصمود و التحدي و الانتماء و تقفي سبل 
تخرجــوا  الذيــن  اليتامــى  و  تلميذاتهــا  و  طلابهــا   ، النجــاح 
الســودان  العامــة في  الحيــاة  هــم الان اعــام  تحــت رعايتهــا 

وجنــوب الســودان .
معاناة مع التمييز:

قلت لها انت جميلة جدا قالت و ماذا عن الجمال في قدرة 
 lair  gneehd  ، في المحبــة  الــذي  الكبــر  الجمــال  و  الــرب 
 : قالــت   ،raihn  door  hcoK  ey  gneehd  ,cilaihn
لقد عانيت ايضا لاني كنت الراهبة السوداء الوحيدة الأولى 
في الســودان حينهــا ، وســط راهبــات بيضاوات)الصــورة( ، 

لكنــي كنــت مؤمنــة إن لــوني هــذه هديــة غاليــة مــن الــرب .
امان ديت أيام المجاعة المؤلمة:

ثــم قالــت إن أكــر أيامهــا حزنــا و المــا هــي فــرة المجاعــات التــي 
التســعينات  ومنتصــف  الثمانينــات  نهايــة  في  اويــل  أصابــت 
،كانت الكنيسة من مراكز الدعم الرئيسية و المنطقة كانت 
مقفولــة و محاصــرة بــرا و جــوا بالانتينوفــات ، تقــول : كانــت 
أيــام ســيئة جــدا عــي، عــى النــاس ، وعــى الســلطة المحليــة 

، مــات فيهــا كثــر مــن المؤمنــن،  اكلــت الضبــاع بعضهــم .
البــوم  العــام 2102,م فقــدت للأســف  الحــوار في  كان ذلــك 

الصــور الخــاص بهــا مــع فقــدي للهواتــف .
رحيل ملاك الخير الجميل:

رحلت في اويل بعد عامين من حوارنا ذاك ، في فجر الرابع 
و العشرين من مايو من  العام 4102، في غرفتها بكنيسة 
ســانت جــورج المجــاورة لمركــز رعايــة الأيتــام ، و وريــت الــرى 

بأويــل في المدينــة التــي أحبــت .
قــاد قــداس اربعينيــة رحيلهــا المطــران رودولــف دينــق مجــاك 
وتيتــم  تيتمــت  و  الــرؤوم  أمهــا  برحيلهــا  المدينــة  فقــدت   ،
أولادها و بناتها مرتين ، رحلت التي  كرست لأجل أويل  و 
لأجــل ناســها جــل حياتهــا ، قضــت قرابــة المائــة عــام ، تخــدم 
الكنيســة و تنشــر الخــر و المحبــة بــن النــاس وتشــجع عــى 
الســلطات في  عــى  اقــرح  ترعــى الأيتــام ،  البنــات و  تعليــم 
الــذي  الشــارع  عــى  اســمها  إطــاق  ذكراهــا  لتخليــد  الولايــة 
بــه يوميــا مــن الكنيســة الى تخــوم مكــواج اويــت  كانــت تمــر 
عــى  رســميا   اســمها  إطــاق  الكنيســة  عــى  اقــرح  كمــا   ،
مدرســة الكمبوني الابتدائية لانها اصلا عند الناس في أويل  

كمبــوني امــان ديــت .
ومــا  كانــت  فقــد  تونــق  امــان  ســيدونيا  أمنــا  ســر  اللــه  قــدس 
اليومــي لمدينــة أويــل بســبب الحضــور  تــدوزن الإيقــاع  زالــت 
اليوميــة في  الحيــاة  العــالي للمســتها الأخــرة عــى تفاصيــل 
المدينة ، و في ذكرياتهم و مؤانساتهم ، نشطت مجموعات 
عــى  الفاتيــكان  تشــجيع  عــى  فضلهــا  وعــارفي  محبيهــا  مــن 
تطوبيهــا،  لتصبــح قديســة،  لا ادري الى ايــن انتهــت ، فهــي 
باقــي  عــن  لا  و  الهنديــة،   تيريــزا الالبانيــة  عــن الام  تقــل  لا 
الخــر  فعــل  في  الأشــياء  عــن  كلمــا   ، القديســات المطوبــات 

بــذل المحبــة الصافيــة .. العميــم و 

A brief history of St. Theresa Catholic Church
By Fr. Michael D. Barton, MCCJ.
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الصحة والجمال

أبراهام مكواج

في أفريقيا جنوب الصحراء، تمثل 
النظم الزراعية والغذائية حوالي ٥٠٪ 

من فرص عمل النساء، وتشكل 
النساء أحيانًا ما يصل إلى ٦٦٪ من 

القوى العاملة في العديد من 
البلدان. تلعب المرأة في جنوب 
السودان دورًا حيويًا في النظم 
الزراعية والغذائية، حيث تشكل 

حوالي ٥٩٪ من القوى العاملة في 
القطاع الزراعي وفقًا لإحصائيات 

البنك الدولي، مما يجعلها مساهمًا 
رئيسيًا في تحقيق الأمن الغذائي.
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أدوار النساء في الإنتاج الغذائي
الإنتــاج  جوانــب  مختلــف  في  كبــر  بشــكل  النســاء  تشــارك 

أدوارهــن: أبــرز  ومــن  الزراعــي، 
	1 الرئيســية . المحاصيــل  النســاء  تــزرع  المحاصيــل:  زراعــة 

مثــل الــذرة، السمســم، والفــول الســوداني، وغالبًــا مــا 
زراعــة وحصــاد الأغذيــة الأساســية. عــن  يكــنَّ المســؤولات 

	2 تربيــة الماشــية: تتحمــل النســاء مســؤولية رعايــة الماشــية .
وتربيــة الحيوانــات، التــي تمثــل مصــدرًا مهمًــا للبروتــن 

والدخــل في المجتمعــات الريفيــة.
	3 في . دورًا رئيســيًا  النســاء  تلعــب  الزراعيــة:  المــوارد  إدارة 

إدارة المــوارد مثــل الميــاه، الأراضي، والبــذور، ممــا يعــزز 
الزراعــة. اســتدامة  مــن 

	4 زراعيــة . معرفــة  النســاء  تمتلــك  التقليديــة:  المعرفــة 
تحســن المحاصيــل  في  تســاهم  الأجيــال،  عــر  متوارثــة 

الزراعــي. التنــوع  وتعزيــز 
التغذية والأمن الغذائي

تتحمل النساء مسؤوليات جوهرية تتعلق بالأمن الغذائي 
والتغذية:

• التغذيــة 	 بتوفــر  النســاء  تقــوم  الوجبــات:  تحضــر 
الجيدة لأســرهن، مما يجعلهن محوريات في تحســن 

العائلــة. صحــة 
• تســويق المنتجات الزراعية: يســاهمن في بيع المنتجات، 	

مــا يعــزز دخلهــن وقدرتهــن عــى الاســتثمار في الغــذاء، 
التعليــم، والرعايــة الصحيــة.

التحديات التي تواجه النساء في الزراعة
رغــم مســاهمات النســاء الكبــرة، يواجهــن تحديــات تعيــق 

دورهــن في تحقيــق الأمــن الغــذائي، ومــن أبرزهــا:
• العوامــل البيئيــة: مثــل التغــر المناخــي الــذي يؤثــر عــى 	

الزراعــي. الإنتــاج 

• الهيكليــة 	 المســاواة  عــدم  مثــل  السياســية:  الأوضــاع 
الأرض. ملكيــة  مــن  والحرمــان 

• والتقاليــد 	 العــادات  تشــمل  الثقافيــة:  العوامــل 
النســاء. فــرص  مــن  تحــد  التــي  التمييزيــة 

• مــن 	 النســاء  تعــاني  إذ  المــوارد:  إلى  الوصــول  ضعــف 
نقــص في فــرص امتــاك الأراضي الزراعيــة والمشــاركة في 

الأســواق.
العمل الجماعي والمشاركة في الزراعة

تعمل النساء في المناطق الريفية ضمن مجموعات زراعية، 
حيــث يتعــاونَّ في تنظيــف الأراضي، زرع البــذور، الحصــاد، 
النمــط  هــذا  يظهــر  القادمــة.  الزراعيــة  للمواســم  والتجهيــز 
الجماعي المعروف بـ »النفير« في مناطق مثل واو ورومبيك.

نحو نظم زراعية عادلة ومستدامة
لتحقيق الأمن الغذائي وتعزيز رفاه النساء، يجب:

توزيع المسؤوليات بشكل عادل داخل الأسرة. 	•
الاعتراف بحقوق النساء في ملكية الأراضي. 	•

إزالــة الحواجــز الهيكليــة وتعزيــز مشــاركة النســاء  	•
القــرار. صنــع  في 

توفير الموارد والدعم اللازمين لتحسين إنتاجيتهن  	•
الزراعيــة.

الخاتمة
دور النساء في جنوب السودان في النظم الزراعية والغذائية 
تمكــن  إن  والاســتدامة.  الغــذائي  الأمــن  لتحقيــق  أســاسي 
تحســن  في  يســاهم  أن  يمكــن  قدراتهــن  وتعزيــز  النســاء 
الإنتاجيــة الزراعيــة، تعزيــز الصحــة، وتحقيــق رفــاه المجتمــع 
ككل. يتطلب دعم النســاء في الزراعة اســراتيجيات شــاملة 
تراعــي احتياجاتهــن وتحدياتهــن، لضمــان نظــم غذائيــة أكــر 

عدالــة وكفــاءة.
الـصور من مزارع ولاية جونقلى

المرأة في الأمن الغذائي والتغذية

١٤



ما هو الجمال الداخلي؟
هــو  بــل  نظــري،  مفهــوم  مجــرد  ليــس  الداخــي  الجمــال 
انعــكاس لصحتــكِ الجســدية، حالتــكِ النفســية، وطريقــة 
يضمــن  الــذي  التــوازن  إنــه  نفســكِ والآخريــن.  مــع  تعاملــكِ 
عندمــا  ورضــا.  ســعادة  أكــر  وحيــاة  مشــرقًا  مظهــرًا  لــكِ 
تهتمــن بجســمكِ وعقلــكِ، فــإن هــذا ينعكــس عــى مظهــركِ 

وثقــة. تألقًــا،  إشــراقًا،  أكــر  فتبديــن  الخارجــي، 
كيف يؤثر الجمال الداخلي على مظهركِ الخارجي؟

الترطيــب  الصحــي،  الغــذائي  النظــام  المتوهجــة:  البشــرة 
الجيــد، والنــوم المنتظــم هــي مفاتيــح لبشــرة ناعمــة ومشــرقة 

تجميــل. مســتحضرات  إلى  الحاجــة  دون 
الداخليــة،  مشــاعركِ  تعكــس  العيــون  اللامعــة:  العيــون 
فــإذا كنــتِ مرتاحــة وســعيدة، ســتبدو عيونــكِ أكــر إشــراقًا 

وجمــالً.
الشــعر الصحي: التغذية الســليمة تؤثر مباشــرة على صحة 

الشــعر، ممــا يجعلــه أكــر قــوة ولمعانًــا.
النفســية  والراحــة  بالنفــس  الثقــة  الجذابــة:  الابتســامة 

وجاذبيــة. صدقًــا  أكــر  ابتســامتكِ  تجعــان 
الطاقة الإيجابية: الإيجابية تجذب الآخرين إليكِ وتجعلكِ 

تبدين أكثر تألقًا وجمالً.
كيف تعززين جمالكِ الداخلي؟

	1 العناية بالجسم والتغذية السليمة.
تنــاولي أطعمــة غنيــة بالفيتامينــات والمعــادن مثــل الفواكــه، 

الخضــروات، والمكســرات.
نضــارة  عــى  للحفــاظ  يوميًــا  الـمـاء  مــن  كافيــة  كميــة  اشــربي 

بشــرتكِ.
مــارسي الرياضــة بانتظــام لتحفيــز الــدورة الدمويــة والحفــاظ 

عــى صحــة جســمكِ.
تجنبي الأطعمة المصنعة المليئة بالسكريات التي تؤثر سلبًا 

على بشرتكِ وصحتكِ العامة.
تعزيز الصحة النفسية والاسترخاء 	.2

عــى  تســاعدكِ  أنشــطة  لممارســة  يوميًــا  وقتًــا  خصــي 
اليوغــا. أو  التأمــل  مثــل  الاســرخاء 

أو  أشــخاصًا  كانــت  ســواء  التوتــر،  مصــادر  عــن  ابتعــدي 
المزاجيــة. حالتــكِ  عــى  ســلبًا  تؤثــر  مواقــف 

حاولي كتابة يومياتكِ للتعبير عن مشاعركِ وأفكاركِ، مما 
يساعدكِ في فهم نفسكِ بشكل أفضل.

مــارسي الامتنــان يوميًــا بتقديــر الأشــياء الجميلــة في حياتــكِ، 
فهــذا يعــزز شــعوركِ بالســعادة والرضــا.

بناء الثقة بالنفس وحب الذات 	.3
كوني فخورة بنفسكِ وتوقفي عن مقارنة نفسكِ بالآخرين.
لــكل شــخص جمالــه  أن  قوتــكِ وتذكــري  نقــاط  عــى  ركــزي 

الفريــد.
لنفســكِ  وقــولي  يوميًــا  المــرآة  أمــام  الوقــوف  عــى  احــرصي 

بنفســكِ. ثقتــكِ  تعــزز  إيجابيــة  كلمــات 
ابتسمي، لأن الابتسامة ليست فقط علامة على السعادة، 

بل لها تأثير سحري على جمالكِ وجاذبيتكِ.
كيف تعكس شخصيتكِ جمالكِ الداخلي؟

الجمــال ليــس فقــط في المظهــر، بــل أيضًــا في الطريقــة التــي 
اللطــف،  الحميــدة،  الأخــاق  الآخريــن.  مــع  بهــا  تتعاملــن 
والتواضــع تجعــل منــكِ شــخصية محبوبــة وجذابــة. عندمــا 
حولــكِ،  مــن  الســعادة  وتنشــرين  إيجابيًــا  شــخصًا  تكونــن 
يزيــدكِ  ممــا  ونظراتــكِ،  وجهــكِ  عــى  ينعكــس  ذلــك  فــإن 

وإشــراقًا. جمــالً 
بجســدكِ  اعتنــي  نفســكِ،  مــن  الأفضــل  النســخة  كــوني 
وعقلــكِ، وامنحــي قلبــكِ مســاحة للحــب والســام الداخــي. 

الحقيقــي! الجمــال  ســر  هــو  فهــذا 
لماذا الجمال الداخلي مهم؟

الجمال الداخلي

إشراقة تبدأ من الداخل
إلى  يتبــادر  مــا  غالبًــا  الجمــال،  عــن  نتحــدث  عندمــا 
أذهاننــا المكيــاج، العنايــة بالبشــرة، وأحــدث صيحــات 
بشــخص  التقيــتِ  أن  لــكِ  ســبق  هــل  لكــن  الموضــة. 
أي  اســتخدامه  عــدم  رغــم  خاصــة  بجاذبيــة  يتمتــع 
الداخــي،  الجمــال  هــو  هــذا  تجميــل؟  مســتحضرات 
ذلــك الإشــراق الــذي ينبــع مــن داخــل الإنســان ويمنحــه 
إنــه الجمــال  حضــورًا اســتثنائيًا دون أي جهــد إضــافي. 
عمقًــا  يــزداد  بــل  الزمــن،  مــرور  مــع  يتــاشى  لا  الــذي 

الداخــل. مــن  بنفســكِ  اهتممــتِ  كلمــا  وتأثــرًا 

جوي جيمس
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لأن الجمــال الخارجــي قــد يكــون مؤقتًــا، لكنــه لا يُغنــي عــن 
أنــتِ  كمــا  نفســكِ  تتقبلــن  عندمــا  والقلــب.  الــروح  جمــال 
والعاطفيــة،  الجســدية  صحتــكِ  تحســن  عــى  وتعملــن 
فإنــكِ تصبحــن أكــر ســحرًا وجاذبيــة. الجمــال الداخــي هــو 
مــا يجعلــكِ تشــعين بالطاقــة الإيجابيــة والثقــة، ويــرك أثــرًا 

يُنــى في قلــوب مــن حولــكِ. لا 
كيف تنشرين جمالكِ الداخلي في حياتكِ اليومية؟

الجمــال الداخــي ليــس مجــرد شــعور، بــل هــو أســلوب حيــاة 
الآخريــن،  مــع  التعامــل  في  طريقتــكِ  تصرفاتــكِ،  في  يظهــر 
وحتــى في طريقــة تفكــركِ. إليــكِ بعــض الخطــوات البســيطة 
التــي يمكنــكِ اتباعهــا يوميًــا لتعزيــز وتألــق جمالــكِ الداخــي:

انشري الإيجابية من حولكِ 	.1
الصبــاح  في  اســتيقظي  إيجابيــة:  بطاقــة  يومــكِ  ابــدئي 
ثلاثــة  كتابــة  أو  للتأمــل  دقائــق  بضــع  بابتســامة، وخصــي 

تجاههــا. بالامتنــان  تشــعرين  أشــياء 
عاملي الآخرين بلطف: الكلمة الطيبة والمســاعدة البســيطة 

يمكــن أن تجعلــكِ أكــر جمــالً في عيــون الآخريــن.
تجنبي الســلبية: لا تدخلي في محادثات ســلبية أو تســمحي 

للأحــداث الســيئة بالتأثــر عــى مزاجــكِ.
كوني صادقة مع نفسكِ ومع الآخرين 	.2

الصــدق  مــن  ينبــع  الداخــي  الجمــال  مشــاعركِ:  تخفــي  لا 
بطريقــة  نفســكِ  عــن  التعبــر  مــن  تخــافي  لا  والشــفافية. 

ومريحــة. محترمــة 
بــل  الآخريــن،  تقليــد  تحــاولي  لا  تصنــع:  دون  أنــتِ  كــوني 

الخــاص. وأســلوبكِ  الفريــدة  بشــخصيتكِ  احتفــي 
استمتعي بالأشياء البسيطة في الحياة 	.3

قضاء وقت مع الطبيعة: التنزه في الهواء الطلق، مشاهدة 
غــروب الشــمس، أو الجلــوس بهــدوء في حديقــة يمكــن أن 

ينعكــس إيجابًــا عــى حالتــكِ النفســية.
الطهــي،  القــراءة،  الرســم،  كان  ســواء  هواياتــكِ:  مــارسي 
الإبــداع  تعزيــز  في  تســاعد  فالهوايــات  الرقــص،  حتــى  أو 

بالراحــة. والشــعور 
حافظي على علاقات صحية 	.4

أحيطي نفســكِ بأشــخاص إيجابيين: الصحبة الجيدة تعزز 
طاقتــكِ الإيجابيــة وتجعلــكِ أكــر إشــراقًا.

العائلــة  مــع  الوقــت  قضــاء  تحبــن:  مــن  مــع  تواصــي 
والدعــم. بالحــب  شــعورًا  يمنحــكِ  والأصدقــاء 

ابتعدي عن العلاقات السامة: أي علاقة تشعركِ بالإرهاق 
النفسي أو تقلل من ثقتكِ بنفسكِ، حاولي تقييمها واتخاذ 

القرار المناسب بشأنها.
تعلمي فن العناية بالروح 	.5

خصــي وقتًــا لنفســكِ: ســواء مــن خــال جلســة اســرخاء، 
حمــام دافــئ، أو الاســتماع إلى موســيقى هادئــة.

اقــرئي كتبًــا ملهمــة: القــراءة تغــذي العقــل والــروح، وتعــزز 

مــن طاقتــكِ الإيجابيــة.
اســتمعي إلى نفســكِ: خــذي وقتًــا للتأمــل وفهــم مشــاعركِ 

الحقيقيــة. ورغباتــكِ 
 كيف تحققين التوازن بين الجمال الداخلي والخارجي؟

بالجمــال  العنايــة  مــع  يتعــارض  لا  الداخــي  الجمــال 
الخارجــي، بــل يكملــه. إليــكِ بعــض النصائــح لتحقيــق هــذا 

التــوازن:
• اســتخدمي 	 طبيعــي:  بشــكل  ببشــرتكِ  اهتمــي 

الكيميائيــة  المــواد  مــن  وخاليــة  طبيعيــة  مســتحضرات 
بشــرتكِ. صحــة  عــى  للحفــاظ 

• اختاري ملابس تعكس شخصيتكِ: ارتدي ما يجعلكِ 	
يواكــب  مــا  فقــط  وليــس  والثقــة،  بالراحــة  تشــعرين 

الموضــة.
• مــارسي الرياضــة للعنايــة بجســمكِ وعقلــكِ: التماريــن 	

تســاعد عــى تحســن الـمـزاج وتعزيــز ثقتــكِ بنفســكِ.
• الجيــد 	 النــوم  صحيًــا:  طعامًــا  وتنــاولي  جيــدًا  نامــي 

الداخــي  الجمــال  مفتــاح  همــا  المتوازنــة  والتغذيــة 
معًــا. والخارجــي 

 
الخاتمة: كوني النسخة الأفضل من نفسكِ!
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من المنصات 
المدرسية إلى 
قيادة الكلمة 

والصورة

صوت صوت 
إعلامي إعلامي 
بارز في بارز في 
جنوب جنوب 

السودانالسودان
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كيف بدأتِ مشواركِ الإعلامي؟
للكلمــة  وحــبٍ  كبــر  بشــغفٍ  الإعلامــي  مشــواري  بــدأتُ 
بــدأت  متواضعــة، حيــث  بدايتــي  كانــت  المســموعة والمرئيــة. 
شــغوفة  وكنــت  المدرســية،  الــدورات  في  المنصــات  بتقديــم 
جــدًا بالقــراءة. انضممــتُ إلى فريــق إذاعــي محــي كمتطوعــة 
متنوعــة،  بمهــام  أقــوم  وكنــت  الجامعيــة،  دراســتي  أثنــاء 
مــن إعــداد التقاريــر البســيطة إلى المســاعدة في الإنتــاج. هــذه 
التجربــة منحتنــي أساسًــا متينًــا وفهمًــا عمليًــا لســر العمــل 
محطــة  في  للعمــل  الفرصــة  لي  ســنحت  الإعلامــي. لاحقًــا، 
برامــج  التخصــص وتقديــم  بــدأتُ  وهنــاك  أكــر،  تلفزيونيــة 

بهــا الآن. أعمــل  أكــر احترافيــة. 
مــا هــو أكبــر تحــدٍ واجهتِــه فــي مســيرتكِ الإعلاميــة؟ 

وكيــف تغلبــتِ عليــه؟
أكــر تحــدٍ واجهتــه كان الحفــاظ عــى الموضوعيــة في تغطيــة 
بالتمســك  عليــه  تغلبــتُ  الســودان.  جنــوب  في  الأحــداث 
المعلومــات  مــن  المضاعــف  والتحقــق  المهنــة،  بأخلاقيــات 
قبــل نشــرها. كمــا ســاعدني بنــاء علاقــات قويــة مــع مصــادر 
دقيقــة. معلومــات  عــى  الحصــول  في  موثوقــة  و  متنوعــة 
كيف ترين تأثير الإعلام على المجتمع في جنوب السودان؟

يشــكل  فهــو  الأهميــة.  متزايــد  و  عميــق  الإعــام  تأثــر 
المجتمعــي.  الحــوار  ويغــذي  الوعــي،  ينشــر  العــام،  الــرأي 
لقضايــا  العامــة  النظــرة  تغيــر  في  كبــر  دور  للإعلاميــن 
مثــل الوحــدة الوطنيــة، التنميــة المســتدامة، وحقــوق الـمـرأة. 
وعيًــا  أكــر  مجتمــع  لبنــاء  أداة  يكــون  أن  الإعــام  بإمــكان 

. وتقدمًــا

في هذا الحوار الخاص، نستضيف 
الإعلامية روضة، واحدة من 

الأصوات النسائية اللامعة في 
جنوب السودان، التي استطاعت 

أن تضع بصمتها في مجال حقوق 
الإعلام. نتعرف معها على 

بداياتها، التحديات التي واجهتها، 
و رؤيتها لدور الإعلام في بناء 

مجتمع أكثر وعيًا وسلامًا.

هل هناك شخصية إعلامية تأثرتِ بها في بداياتكِ؟
كانــت  جشــوا.  ربيــكا  والقياديــة  بالإعلاميــة  تأثــرت  نعــم، 
فائقــة  وقــدرة  واســعة،  وثقافــة  قــوي،  بحضــور  تتمتــع 
رؤيــة  امتــاك  أهميــة  منهــا  تعلمــتُ  الأحــداث.  تحليــل  عــى 
مــع الضيــوف  باحــرام ومهنيــة  التعامــل  واضحــة، وكيفيــة 

الخــاص. أســلوبي  تطويــر  في  ســاعدني  ممــا  والجمهــور، 
مــا المهــارات التــي يجــب أن يتحلّــى بهــا الإعلامــي فــي 

ــر الحديث؟ العص
أهم المهارات برأيي هي:

الإلمام بالتكنولوجيا الرقمية. 	•
مهارات التواصل الفعّال. 	•

الوعي الثقافي. 	•
الالتزام بالأخلاقيات المهنية. 	•

التكيف والتعلّم المستمر. 	•
الرقمــي فــي جنــوب  كيــف تقيميــن تطــور الإعــام 

الســودان؟
عــى  وســاعد  جديــدة،  آفاقًــا  فتــح  الرقمــي  التطــور  أن  أرى 
المؤسســات  الجمهــور.  مــن  أوســع  شــرائح  إلى  الوصــول 
وهــذا  رقميــة،  اســراتيجيات  عــى  تعتمــد  بــدأت  التقليديــة 
غــرّ شــكل الإعــام بشــكل واضــح. ومــع ذلــك، يظــل الإعــام 

الفئــات. لبعــض  مهمًــا  التقليــدي 
أين ترين نفسك بعد خمس سنوات؟

أطمــح لأن أكــون في موقــع قيــادي مؤثــر في مجــال الإعــام، 
مــن خــال إدارة مؤسســة إعلاميــة أو قيــادة مبــادرات تطويــر 
الوطنيــة،  القضايــا  تعالــج  برامــج  إعلاميــة. أهــداف لإطــاق 
والمساهمة في تدريب جيل جديد من الإعلاميين المحترفين.

ما نصيحتكِ للشباب الطامحين للعمل في الإعلام؟
تطويــر  في  يســتثمروا  و  مثابريــن،  و  شــغوفين  يكونــوا  أن 
مهاراتهــم. أن يســعوا لاكتســاب الخــرة العمليــة مــن خــال 
التدريــب والتطــوع، وأن يلتزمــوا بأخلاقيــات المهنــة، ويبنــوا 

شــبكة علاقــات مهنيــة قويــة.
مــا الــدور الــذي يجــب أن يلعبــه الإعــام فــي تعزيــز 

والمصالحــة؟ الســام 
الإعلام يلعب دورًا حيويًا في:

تقديم تغطية متوازنة. 	•
تشجيع الحوار البنّاء. 	•

تسليط الضوء على مبادرات السلام. 	•
مكافحة خطاب الكراهية. 	•

إنتاج محتوى توعوي يعزز التسامح. 	•
وأخيرًا، ما هي رسالتكِ للمجتمع؟

رســالتي هــي أن نــدرك قــوة الإعــام في تشــكيل مســتقبلنا، 
بنــاء  وندعــم الإعــام المســؤول والهــادف. لنعمــل معًــا عــى 
مجتمــع واعٍ، متســامح، ومتماســك مــن خــال إعــام ينحــاز 

والحقيقــة. للحــق 

بصمة
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»أنيــوا«  اســم  أنفســهم  عــى  الأنيــواك  قبيلــة  تطلــق 
)aawynA(، و«أنيــوا« مشــتقة مــن كلمــة »نيــواك« في لغــة 
الأنيــواك  أن  أي  التكافــل،  أو  المشــاركة  وتعنــي  الأنيــواك، 
بينهــم.  فيمــا  يشــاركون الأشــياء  التــي  الجماعــات  تلــك  هــم 
الأنيــواك هــم مــن القبائــل النيليــة التــي تعيــش عــى ضفــاف 
في  جونقــي،  ولايــة  شــرق  في  مناطقهــم  وتقــع  الأنهــار، 
في  وأيضًــا  جونقــي،  ولايــة  في  وفشــا  أكوبــو  مثــل  مناطــق 

إثيوبيــا. دولــة  في  قمبيــا  إقليــم 
مــن مجموعــة  منحــدرة  أنهــا  إلى  يشــر  القبيلــة  هــذه  تاريــخ 
مثــل  دول  في  قبائلهــا  تتواجــد  التــي  العريقــة،  »لــوه« 
هــذه  مــع  إثيوبيــا، أوغنــدا وكينيــا، ولهــا  الســودان،  جنــوب 
الثقافــة  في  الأنيــواك  يشــرك  مشــرك.  تاريــخ  المجموعــات 

»لــوه«. مجموعــة  قبائــل  كافــة  مــع  واللغــة 
ترابطهــا  عــى  المحافظــة  القبائــل  مــن  الأنيــواك  قبيلــة 
عاداتهــا  الاجتماعــي وقيمهــا وأصولهــا وثقافتهــا، وتُمــارس 
وتقاليدهــا بشــكل يعكــس هــذه القيــم في أســلوب حياتهــم، 
مثــل التحــدث بفصاحــة وبلاغــة في لغــة الأنيــواك، وطقــوس 
الــزواج، وكيفيــة دفــع المهــر، وتنــاول مأكولاتهــم الشــعبية، 
ثقــافي  إرث  للأنيــواك  الشــعبي.  والرقــص  الغنــاء  وممارســة 
بــه ويعملــون عــى المحافظــة عليــه  متميــز وثابــت يفتخــرون 
الشــرائح  مــن  قــوة وإرادة. ولأن الـمـرأة  مــن  مــا يملكــون  بــكل 

قبل الدخول في العمق والخوض في التفاصيل حول مكانة 
الـمـرأة في قبيلــة الأنيــواك، دعــوني أقــدم نبــذة مختصــرة عــن 
الـمـرأة ومكانتهــا في المجتمعــات البشــرية المختلفــة. هــل كانــت 
مكانتهــا محــدودة كمــا يعتقــد الأغلبيــة مــن النــاس؟ أم أن 
محــدودة  مكانتهــا  وجعلــت  قهرتهــا  التــي  هــي  المجتمعــات 
فــرض  خــال  مــن  معينــة  مراكــز  عــى  مقتصــرة  وأدوارهــا 

عــادات وتقاليــد صارمــة؟
عنهــا  نتحــدث  فإننــا  الـمـرأة،  مكانــة  عــن  نتحــدث  عندمــا 
بنــاء المجتمعــات عــر العصــور  باعتبارهــا مكونًــا أساســيًا في 
في  الرجــل  عــن  تقــل  لا  بصــورة  تســاهم  فالـمـرأة  والتاريــخ. 
بنــاء ونمــو المجتمعــات والمحافظــة عــى اســتمرارية الحيــاة، 
فهــي شــريحة مهمــة بمــا لهــا مــن مســؤوليات كبــرة وأدوار 
الـمـرأة  تقــدم  يُعتــر  واليــوم،  والمجتمــع.  الأســرة  في  متعــددة 
مــدى  قيــاس  في  أساســيًا  ومعيــارًا  مؤشــرًا  شــأنها  ورفــع 
تطــور الــدول وتقدمهــا. للمــرأة قــدرة عــى ممارســة الســلطة 
لإدارة  أهليتهــا  عــن  فضــاً  العــام،  الشــأن  في  والمســاهمة 
تلعــب  التــي  الحيويــة  المجــالات  والتجــارة وجميــع  الأعمــال 
تلــك  جعــل  مــا  وهــو  وتقدمهــا،  الشــعوب  نهضــة  في  دورًا 
المجتمعــات تصــل إلى أقــى درجــات النمــو والتطــور. لذلــك، 
يجــب عــى جميــع المجتمعــات احــرام الـمـرأة وعــدم قهرهــا أو 

مكانتهــا. مــن  التقليــل 
المرأة هي المربية الأولى للأجيال، ولذلك يجب تعزيز مكانتها 
والاعــراف الكامــل بحقوقهــا والدفــاع عنهــا والحفــاظ عليهــا. 
ذلــك  ينكــر  تقــدم المجتمعــات، ولا  تعكــس  التــي  هــي  الـمـرأة 
قــاع  في  تعيــش  زالــت  مــا  التــي  تلــك المجتمعــات المقفلــة  إلا 

التخلــف و تتغــذى مــن ثمــار الجهــل.
ما هي مكانة المرأة في مجتمع الأنيواك؟

مكانة المرأة في
مجتمع أنيوا "انيوا"

إرث وتقاليد

روز أيزاك أجيبا
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أولــت  فقــد  المجتمعــات،  جميــع  في  المهمــة  الاجتماعيــة 
الأنيــواك مكانًــا كبــرًا للمــرأة الأنيواكيــة، ممــا جعلهــا لا تقــل 
مكانة وشأنًا عن نساء قبائل المجتمعات الأخرى في جنوب 
يرتبــط  متميــزة  اجتماعيــة  بمكانــة  تتمتــع  فهــي  الســودان. 
ارتباطًــا وثيقًــا بالمنفعــة المعنويــة والماديــة التــي تجنيهــا الأســرة 
والمجتمــع مــن وراء الـمـرأة )المهــور وتعزيــز صــات القربــة بــن 

والعشــائر(. الأســر 
الطفلــة الأنثــى منــذ الميــاد تعتــر عنــد الأنيــواك ثــروة لا يمكــن 
البنــات  مــن  كبــر  عــدد  لديــه  الــذي  فــالأب  عليهــا.  المســاومة 
يعد غنيًا، لأن هؤلاء الفتيات عندما يتزوجن يجلبن مهورًا 
مــن  الأســرة  نمــو  في  تســاعد  الــروة  وهــذه  للأســرة،  كثــرة 
بتلــك المهــور. هــذه المســاهمة الكبــرة  خــال زواج أشــقائهم 
منحــت المــرأة الأنيواكيــة مكانــة جعلتهــا تلعــب أدوارًا عديــدة 

وأساســية.
مرتبــط  الأنيــواك  مجتمــع  في  الـمـرأة  مكانــة  عــن  الحديــث 
التعليــم  انتشــار  قبــل  المــاضي  في  ومســؤولياتها  بأدوارهــا 
والمدنية، حيث كان المجتمع محكومًا بالأعراف والعادات 
عنــد  الـمـرأة  مكانــة  اختلفــت  فقــد  اليــوم،  أمــا  والتقاليــد. 
الأنيواك وأدوارها بعد الحداثة والتطور المجتمعي نتيجة 
تعــرف  الـمـرأة  أصبحــت  فقــد  العقــول.  أنــار  الــذي  للتعليــم 
حقوقهــا ومقــدار نفســها ومركزهــا الاجتماعــي والســياسي 
بصــورة أوضــح، ممــا جعلهــا تســاهم بوعــي وفاعليــة أكــر. 
في  تدرجــت  قــد  الأنيــواك  قبيلــة  في  الـمـرأة  أن  نجــد  وهنــا 
مهامها وصار لها صوت مسموع ودور متعاظم ومتعدد 
عــن وعــي وجــدارة أكــر ممــا كان عليــه الحــال في المــاضي.

لهــا المنــادى  في  كانــت أدوار الـمـرأة )الأنيواكيــة( كمــا تحلــو 
المــاضي تتمركــز حــول مســؤوليات محــدودة مثــل الأمومــة 
والإنجــاب  الــزواج  بعــد  فهــي  والأســرة.  الأطفــال  ورعايــة 
الطعــام  وتعــد  وتنشــئتهم،  الأطفــال  رعايــة  بــدور  تقــوم 
للأســرة، وتقــوم بتنظيــف المنــزل وتزيينــه. كمــا كانــت تجلــب 
الزراعــة  موســم  يُعلــن  وعندمــا  للأســرة.  النهــر  مــن  الـمـاء 
الرجــال  عــى  يكــون  القبيلــة،  في  الأعيــان  كبــار  قبــل  مــن 
النســاء في  بينمــا تســاعد  الزراعــة،  عــى  الكامــل  الإشــراف 
حــرث الأرض وتنظيفهــا، وزراعــة البــذور، ومســاعدتهن في 

المحاصيــل. وجمــع  الحصــاد 
التــي  الأم،  أن  نجــد  النقــارة«،  و«رقــص  الــزواج  في  أمــا 
دورًا  تلعــب  لابنتهــا،  والمقربــة  الأولى  الصديقــة  تعتــر 
زوجــة صالحــة في  لتصبــح  تربيتهــا وتوجيههــا  حاســمًا في 
المســتقبل، وتجهيزهــا للمشــاركة في الأنشــطة الاجتماعيــة 
والحــي  بالخــرز  الفتــاة  فتجميــل  )النقــارة(.  الرقــص  مثــل 
هــي  الــزواج  في  ومرغوبــة  جميلــة  تصبــح  حتــى  التقليديــة 

الأم. مســؤولية 
المرأة أيضًا في مجتمع الأنيواك لها مسؤولية في المساهمة 
يتــم  بــه. حيــث  )الــزوج( فكريًــا، والاهتمــام  الرجــل  ودعــم 
مثــل  بالأســرة،  الصلــة  ذات  بعــض المواضيــع  إشــراكها في 
اتخــاذ  في  القاطــع  الــرأي  تملــك  لا  أنهــا  رغــم  الــزواج، 
القــرارات الأســرية. فمثــاً، لا يمكنهــا أن تمنــع زواج ابنتهــا 
إذا لــم يعجبهــا الشــخص الــذي تزوجــت بــه. الـمـرأة في هــذا 
واحــرام  وزوجهــا  بيتهــا  عــى  بالحفــاظ  ملتزمــة  المجتمــع 
والأعمــام،  والجــدات،  الجــدود،  مثــل  الأســرة  كبــار  آراء 

مجتمــع  في  امــرأة  تجــد  أن  جــدًا  النــادر  ومــن  والعمــات. 
الأنيــواك تبــادر بطلــب الطــاق وانهــاء الــزواج، وإذا حــدث 

جــدًا. منطقيــة  يكــون لأســباب  ذلــك، 
إذا تــوفي زوج المــرأة، ليــس لهــا الحــق في رفــض الــزوج البديــل 
وهــذه  أمًــا.  كانــت  إذا  خاصــة  زوجهــا،  أســرة  تختــاره  الــذي 
العــادة معروفــة لــدى أغلــب قبائــل جنــوب الســودان بهــدف 
إبقــاء الأطفــال داخــل الإطــار الأســري، دون أن يتــم أخذهــم 

وتربيتهــم مــن قبــل شــخص أو أســرة غريبــة.
كل  في  المجتمــع  بطاعــة  مكانتهــا  ترتبــط  الـمـرأة  أن  نجــد  هنــا 
المهمــة  والأدوار  المكانــة  رغــم  إنــه  القــول  وأســتطيع  شيء. 
التــي تقــوم بهــا الـمـرأة داخــل مجتمــع الأنيــواك، إلا أن هنــاك 
تحديــات وحقوقًــا ظلــت مهضومــة وكان مــن الصعــب عــى 
يمكــن  لا  حمــراء  هنــاك خطــوط  ظلــت  عنهــا.  التعبــر  الـمـرأة 
للمــرأة أن تتجاوزهــا. وهــذه الحواجــز وضعهــا المجتمــع الــذي 
الجميــع، خاصــة  تخــدم  لا  بعــادات وتقاليــد  متشــبعا  كان 

الـمـرأة.
حديثًــا، تطــورت المــرأة وكــرت مجالاتهــا وأدوارهــا في مجتمــع 
الأنيــواك. وقــد أدى هــذا التطــور إلى تعزيــز مكانتهــا، حيــث 
أصبح لها دور في مجال التعليم، وهو ما وفر لها الأدوات 
نفــوذ.  وذو  مؤثــر  دور  ولعــب  المســاهمة  مــن  مكنهــا  التــي 
أفضــل،  فــرص  عــى  الحصــول  مــن  الـمـرأة  مكــن  التعليــم 
أســرتها  عــى  ثــم  أولً،  حياتهــا  عــى  إيجابيًــا  انعكســت 
الـمـرأة  اســتطاعت  التعليــم،  خــال  مــن  ثانيًــا.  ومجتمعهــا 
عنــد الأنيــواك حاليًــا تحســن مســتوى رفاهيتهــا والاهتمــام 

مجتمعهــا. وشــؤون  بشــؤونها 
أيضًــا، دفــع التعليــم الـمـرأة الأنيواكيــة للحصــول عــى فــرص 
للإشــراك في العمــل والمســاهمة الفعالــة في مواقــع الســلطة 
العديــد  هنــاك  والسياســية.  المجتمعيــة  القــرارات  واتخــاذ 
فقــد  وإثيوبيــا.  الســودان  جنــوب  مــن  كل  في  الأمثلــة  مــن 
أصبحــت المــرأة )الأنيواكيــة( في مجتمــع أكــر تفهمًــا وانفتاحًــا 
عــن المــاضي. مكانتهــا الآن مرتبطــة بوعيهــا ارتباطًــا مباشــرًا، 
ابنتهــا، وصــارت  تعليــم ومســتقبل  لهــا ســلطة في  وصــارت 
وورش  مبــادرات  وتنظــم  بهــا،  وتطالــب  حقوقهــا  تعــرف 
التحــول  هــو  وهــذا  لدعــم وتمكــن الـمـرأة وازدهارهــا.  توعيــة 
ومــدرك  واعٍ  مجتمــع  كل  يــراه  أن  يجــب  الــذي  الإيجابــي 

تمييــز. دون  أفــراده  لحقــوق 
أشــيد بنفــي كامــرأة وبــكل نســاء مجتمعــي خاصــة ونســاء 
العالــم أجمــع، فــإ للمــرأة دور وقــدرة تفــوق كل التوقعــات 
والتحديــات. وهــذه المقولــة الصادقــة المذكــورة أدنــاه لــم تــأتِ 
مــن فــراغ، بــل عــن وعــي بمكانــة الـمـرأة وحقوقهــا في المجتمــع 
البشري: »إذا أردت أن تعرف رقي أمة، فانظر إلى نسائها.«

روز أيزاك أجيبا

__________________________________________
وتعنــي  نيــواك«  كلمــة«  مــن  مشــتقة  _انيــوا  »الانيــواك 
المشــاركة أو التكافــل فهــي قبيلــة مــن قبائــل جنــوب الســودان 

جونقــولى  بولايــة  وتقــع  لــوه  مجموعــة  الى  تنتمــي  التــي 
دول  بعضهــا في  تتواجــد  القبائــل  مــن  »لوه_هــي مجموعــة 

الســودان,اثيوبيا,اوغندا,كينيا جنــوب  مثــل 
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أهمية النساء في ثقافة النوير
الذيــن  النــاس  مــن  مجموعــة  هــم  »نــاث«،  أو  النويــر، 
يمتلكــون ثقافــة فريــدة وغنيــة متجــذرة بعمــق في الاحتفــال 
شيء،  كل  فــوق  الحيــاة  يقــدّرون  الحيــاة.  عــى  والحفــاظ 
ويحمونهــا بشــدة، بــل ويذهبــون إلى الحــرب للدفــاع عنهــا. 
إن بقــاء ثقافتهــم عــى قيــد الحيــاة في العالــم المعاصــر يعتــر 
مــر الأجيــال،  عــى  عــى قوتهــا ومرونتهــا المســتمرة.  شــهادة 
عُــرف النويــر بمقاومتهــم في مواجهــة الشــدائد، و قدرتهــم 
للــروة  وتجســيدهم  والســام،  الحــرب  بــن  التنقــل  عــى 

والســلطة.
تنبــع  حيــاة   - الحيــاة  حــول  النويــر  ثقافــة  دور  أكــدت،  كمــا 
من النســاء ,نســاء النوير هن من يمنحن الحياة، وهو دور 

ثقافة النوير ودور المرأة

تابيثا بيل لواك
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يفهمنــه ويحتضنــه بالكامــل. بنــاءً عــى ذلــك، يــرى الرجــال 
للقتــال  لهــذه الحيــاة، مســتعدين  النويــر أنفســهم كحمــاة 
والموت من أجل حماية زوجاتهم وأطفالهم ومجتمعاتهم. 
هــذه الديناميكيــة تضــع النســاء في قلــب المجتمــع النويــري، 
ليــس فقــط كحامــات للحيــاة، ولكــن كحجــر الزاويــة الثقــافي 

الــذي تُبنــى عليــه التقاليــد والقوانــن والهويــة.

النساء خالقات وحارسات للثقافة 
مــن الناحيــة الثقافيــة، تشــغل نســاء النويــر مكانــة مركزيــة 
قبــل  النــاث.  شــعب  تحكــم  التــي  والعــادات  القوانــن  في 
الخــوض في هــذه القوانــن، مــن الضــروري تســليط الضــوء 
عــى مســاهماتهن العميقــة في جمــال وتنــوع ثقافــة النويــر. 
مــن  يتكونــون  فهــم  متجانســة؛  مجموعــة  ليســوا  فالنويــر 
عــدة قبائــل وعشــائر فرعيــة، لــكل منهــا تقاليدهــا الخاصــة. 
إليهــم  يُشــار  الذيــن  الغربيــون،  النويــر  ســبيل المثــال،  عــى 
الآن غالبًــا بالنوير-بنتيــو، لديهــم أغــاني ثقافيــة خاصــة بهــم 
تحتــوي  ميانــدت،  مقاطعــة  داخــل  للهويــة.  علامــات  تُعــد 
عشــرة بيــك مــن قبيلــة هــاك عــى أغنيــة مميــزة تختلــف عــن 
المجموعــة.  نفــس  مــن  جالــوه  عشــرة  تمتلكهــا  التــي  تلــك 
وبالمثل، في مقاطعة أكوبا في النوير الشــرقي، تتميز قبيلة 
ضمــن  الفرعيــة  بالعشــائر  تتعلــق  فريــدة  بأغــاني  لو-نويــر 
جــكاني  مــن  غاتجــاك  و  غات-جيـّـوك  مثــل  النويــر،  قبيلــة 

النويــر.
النســاء  دور  هــو  المتنوعــة  التعبــرات  هــذه  يوحّــد  مــا 
كخالقــات وملحنــات ومؤديــات لهــذه الأغــاني. لــكل عشــرة 
فرعيــة نشــيد خــاص بهــا، ومــن دون اســتثناء، تُصنــع هــذه 
الأناشــيد بواســطة النســاء. هذه الأغاني هي أكثر من مجرد 
ألحــان - إنهــا نبــض الهويــة لــدى النويــر ، تُغنــى في حفــات 
الــزواج، ومراســم البلــوغ، والمناســبات الســعيدة. بالنســبة 
عشــرتهم  أغنيــة  تغنــي  امــرأة  ســماع  فــإن  النويــر،  لرجــال 
لتحقيــق  وتلهمهــم  الفخــر  تُشــعل  قويــة،  تجربــة  يعــد 
هنــاك  يكــون  أن  الممكــن  غــر  مــن  الاســتثنائية.  الإنجــازات 
هــذه  بقــاء  يضمــن  مــن  هــن  أغنيــة، والنســاء  دون  نويــري 

منقطعــة. غــر  الثقافيــة  الخيــوط 

الزواج وقوة النساء
يعــد الــزواج التقاليــدي الأكــر احترامًــا في ثقافــة النويــر، وهــو 
يــرز أهميــة النســاء بشــكل أكــر. عندمــا يتــزوج الرجــل، فإنــه 
يفعــل ذلــك لثلاثــة أســباب رئيســية: أولاً، لبنــاء العلاقــات، 
لــرث  ثانيًــا،  زوجتــه.  عائلــة  في  قيمــة  ذا  عضــوًا  ليصبــح 
واســع  نطــاق  عــى  يُعتقــد  نســلها.  مــن  الجيــدة  الســمات 
بــن النويــر أن النســاء هــن الحامــات الرئيســيات للســمات 
الجســدية والعقليــة. إذا تزوجــت مــن عائلــة مــن المحاربــن، 
فــإن أطفالــك ســرثون الشــجاعة والقــوة؛ وإذا تزوجــت مــن 
ثالثًــا،  ذريتــك ســتكون عملاقــة.  فــإن  القامــة،  نســل طويــل 

الــزواج هــو عهــد مقــدس، علاقــة تتطلــب الاحــرام العميــق. 
والعشــائر  العائــات  تربــط  التــي  الحيويــة،  المؤسســة  هــذه 
دورهــن  يعــزز  ممــا  النســاء،  بفضــل  ممكنــة  تصبــح  معًــا، 

كغــراء في مجتمــع النويــر .

النساء محفزات في أوقات الحرب
في أوقــات النــزاع، تعتــر نســاء النويــر المحفــزات غــر المعلَنَــات 
مــن  وقــوة.  شــجاعة  أكــر  ليكونــوا  الرجــال  يُشــجعن  الــاتي 
تحفيزيــة  صرخــات   - العاليــة  وأصواتهــن  أغانيهــن  خــال 
هــذه  بعــزم.  المخاطــر  لمواجهــة  المحاربــن  يلهمــن   - حــادة 
التقاليــد الصوتيــة، التــي تــم تمريرهــا عــر الأجيــال، ليســت 
مجــرد عــروض ولكنهــا أعمــال مــن الحفــاظ الثقــافي والقــوة 
العاطفيــة. تصبــح أصــوات النســاء قــوة تجميــع، ممــا يعــزز 
يقاتلــون  التــي  والقيــم  بالحيــاة  الرجــال  ويذُكّــر  المعنويــات 

لحمايتهــا.

الوشم والمغازلة: تكريمٌ للنساء
الوجــه  تشــويه  تقليــد  هــو  النســاء  تأثــر  لتمثيــل  آخــر  مثــال 
تبــدأ  أن  قبــل  الماضيــة،  الأزمنــة  في  الرجــال.  أجســاد  وزينــة 
كان  الممارســات،  هــذه  تحــدي  في  الحديثــة  الاتجاهــات 
لإثــارة  معقــدة  لطقــوس  يخضعــون  النويــر  عنــد  الرجــال 
العلامــات  مثــل  الوجهــي،  التشــويه  كان  النســاء.  إعجــاب 
البطــن،  عــى  والوشــم  الجبــن،  )علامــات  جَــار  الشــهيرة) 
والوشــوم المربعــة عــى الوجــه، تتنــوع حســب الفئــة العمريــة 
- مثل )كوايني أو ليثني( على ســبيل المثال - وتُعد شــعارات 
شــرف. كمــا كان مــن الطقــوس إزالــة الأســنان الســفلية، ممــا 
يرمــز إلى الشــجاعة والنضــج. لــم تكــن هــذه التحــولات المؤلمــة 
توقعــات  لتلبيــة  بــل  الشــخصي،  الغــرور  مــن  بدافــع  تُجــرى 
النســاء، اللــواتي يعشــقن المحاربــن والرجــال ذوي المهــارات 
يــزال  لا  الــذي  أو  الأملــس  الوجــه  ذو  الرجــل  الاســتثنائية. 
لديــه أســنان ســفلية ســليمة كان يُعتــر جبانًــا أو غــر جديــر 
بالحب. وبالتالي، حتى المظهر الجسدي للرجال النوير كان 
يُشــكل مــن خــال تفضيــات المعايــر التــي وضعتهــا النســاء.

الرقص، الأغاني، والهوية الفردية
يُظهر الرقص والأغاني بشكل أكبر هيمنة النساء في التعبير 
للنســاء،  التقليديــة  الرقصــات  تُخصــص  مــا  غالبًــا  الثقــافي. 

احتفــالً بجمالهــن وقوتهــن ومركزيتهــن في الثقافــة.

__________________________________________
»النوير_«ناث« احدى قبائل جنوب السودان 

»جار _علامات الجبين
»كوايني أو ليثني_وشم على البطن والوجه حسب الفئات 

العمرية 
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الحرب والثقافة
لماذا يجب حماية الآثار 

وقت النزاعات المسلحة؟

ثقافة وفنون

دينق آلينق

أو  البشــر  عــى  ليــس  مدمــرة،  آثــارًا  دائمًــا  الحــروب  تــرك 
البنيــة التحتيــة فقــط، بــل أيضًــا عــى الثقافــة والــراث الثقــافي 
والطبيعي للإنسانية. وقد كان التراث الثقافي هدفًا عسكريًا 
الإنســانية  فقــدان  إلى  أدى  ممــا  الحــروب،  مــن  العديــد  في 
لجــزء كبــر مــن هــذا الــراث. في الســنوات الأخــرة، تعرضــت 
العديــد مــن المواقــع الأثريــة للتدمــر المتعمــد، أبرزهــا تدمــر 
الدولــة الإســامية للآثــار في الموصــل، حيــث شــملت عمليــة 
التدمــر والنهــب العواصــم الآشــورية القديمــة مثــل نمــرود، 
خورســباد، ونينــوى )1(. وفي ســوريا، تــم تدمــر التترابليــون 
وواجهة المسرح الروماني في تدمر )2(، وقد شجبت منظمة 
اليونسكو هذا التدمير ووصفت الفعل بأنه جريمة جديدة 
وتكــررت  والبشــرية.  الســوري  للشــعب  هائلــة  وخســارة 
أعمــال التخريــب المتعمــد أيضًــا في مــالي، عندمــا قــام أحمــد 
تعــود  وآثــار  مخطوطــات  بتدمــر  وجماعتــه  المهــدي  الفقــي 
عــن  النهايــة  هــذه الأعمــال في  أســفرت  الســنين. وقــد  لمئــات 
هــذه  التاريــخ. كل  الفقــي كأول ســابقة في  محاكمــة أحمــد 
التاريخيــة المبذولــة لحمايــة  تُظهــر أهميــة الجهــود  الأعمــال 
لاهــاي  اتفاقيــة  أبرزهــا  مــن  كان  والتــي  الثقــافي،  الــراث 
عــت عــام  لحمايــة الممتلــكات الثقافيــة وبروتوكولاتهــا التــي وُقِّ

4591م.
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لحمايــة  4591م  لاهــاي  اتفاقيــة  خلفيــة 

الممتلــكات الثقافيــة فــي حالــة نــزاع مســلح:

جــاءت اتفاقيــة لاهــاي لحمايــة الممتلــكات الثقافيــة في 

حالــة النــزاع المســلح كتتويــج للجهــود الســابقة، حيــث 

اجتمعــت 51 دولــة أوروبيــة في بروكســل عــام 4781م 

مســؤولية  إلى  أشــار  والــذي  حــرب،  قانــون  لصياغــة 

الســلطات المختصة عن تخريب أو مصادرة أي تحفة 

فنيــة. ومــع ذلــك، لــم يتــم التصديــق عــى هــذا القانــون 

)3(. وفي عــام 9981م، عُقــد مؤتمــر دولي بدعــوة مــن 

نيكــولاس الثــاني، قيصــر روســيا، في هولنــدا، وهــو مــا 

بالحــرب  الخاصــة  الأعــراف  حــول  الاتفــاق  عــن  أســفر 

البريــة. كان لهــذا المؤتمــر دور كبــر في تحفيــز القانــون 

الــدولي، خاصــة فيمــا يتعلــق بحمايــة الــراث الثقــافي. 

نص الفصل 72 من اللائحة على أنه في زمن الحصار 

الضروريــة  التدابــر  كافــة  اتخــاذ  يجــب  القصــف،  أو 

لحمايــة المبــاني المخصصــة للعبــادة والفنــون والعلــوم 

من الضرر، ما دام أنها لا تُستخدم في هدف عسكري 

)4(. وبعد ثلاثة عقود، في عام 5391، وفي إطار عهد 

الــدول الأمريكيــة لحمايــة  روريــخ، وهــي مبــادرة مــن 

المؤسســات الفنيــة والعلميــة والمعالــم التاريخيــة، تــم 

تــراث  الثقافيــة »تمثــل  أن الممتلــكات  عــى  التنصيــص 

في  واجبًــا  حمايتهــا  يجعــل  ممــا  الشــعوب«،  ثقافــة 

الظــروف الخطــرة )5(.

لحمايــة  لاهــاي  باتفاقيــة  الجهــود  هــذه  كللــت 

مايــو  في  المســلح  النــزاع  حالــة  في  الثقافيــة  الممتلــكات 

عام 4591م، التي أقُرت في أربعين مادة مقسمة إلى 

سبعة أبواب. أكدت الاتفاقية أن الأضرار التي تلحق 

الــراث  تمــس  شــعب  أي  يملكهــا  ثقافيــة  بممتلــكات 

الثقــافي الــذي تملكــه الإنســانية جمعــاء، حيــث يُعتــر 

.)6( العالميــة  الثقافــة  في  مســاهمًا  شــعب  كل 

في المادة الأولى، عُرِّفت الممتلكات الثقافية على أنها:

• الممتلكات المنقولة أو الثابتة ذات الأهمية الكبرى 	

المعماريــة  المبــاني  مثــل  الثقــافي  الشــعوب  لــراث 

أو  دينيــة  كانــت  ســواء  التاريخيــة،  أو  الفنيــة  أو 

المبــاني  ومجموعــات  الأثريــة،  والأماكــن  دنيويــة، 

التــي تكتســب بتجمعهــا قيمــة تاريخيــة أو فنيــة، 

والتحــف الفنيــة والمخطوطــات والكتــب والأشــياء 

الأخــرى ذات القيمــة التاريخيــة والفنيــة، وكذلــك 

ومنســوخات  والمحفوظــات  العلميــة  المجموعــات 

المذكــورة. الممتلــكات 

• المبــاني المخصصــة بصفــة رئيســية وفعليــة لحمايــة 	

مثــل  المنقولــة،  الثقافيــة  الممتلــكات  وعــرض 

المعــدة  والمخــازن  الكــرى  الكتــب  ودور  المتاحــف 

النــزاع  حالــة  في  الثقافيــة  الممتلــكات  لحمايــة 
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. لمســلح ا

• مــن 	 كبــرة  مجموعــة  عــى  تحتــوي  التــي  المراكــز 

الأبنيــة  »مراكــز  وتُســمى  الثقافيــة،  الممتلــكات 

.)7( التذكاريــة« 

وحمايــة  احــرام  ضــرورة  عــى  الاتفاقيــة  أكــدت  كمــا 

الممتلــكات الثقافيــة في أوقــات النزاعــات المســلحة مــن 

جميع الأطراف، ودعت إلى اتخاذ تدابير عسكرية عبر 

العســكرية  والتعليمــات  اللوائــح  في  الاتفاقيــة  إدراج 

الثقافيــة.  الوعــي بضــرورة احــرام الممتلــكات  وتعزيــز 

أي  اســتخدام  عــدم  عــى  الأطــراف  حثــت جميــع  كمــا 

موقــع ذو أهميــة ثقافيــة لأغــراض عســكرية، ووضــع 

لســهولة  الثقافيــة  الممتلــكات  عــى  مميــزة  شــعارات 

وتجنــب  المســلحة  النزاعــات  خــال  عليهــا  التعــرف 

القابلــة  الممتلــكات  حالــة  وفي  بالقصــف.  اســتهدافها 

للحفــاظ  آمنــة  أماكــن  في  وضعهــا  يجــب  للنقــل، 

الممتلــكات  بحمايــة  يســمح  كمــا  الدمــار.  مــن  عليهــا 

مــن أي  كافيــة  عــى مســافة  كانــت  حــال  الثقافيــة في 

مركــز صناعــي أو نقطــة حيويــة عســكرية، مثــل المطــار 

أو  المينــاء  أو  الدفاعــي  المصنــع  أو  الإذاعــة  محطــة  أو 

محطــة الســكك الحديديــة )8(. كمــا نصــت الاتفاقيــة 

عــى رفــع الحصانــة عــن أي عضــو يخالــف هــذه المــواد، 

رغــم أن هــذه المــادة المتعلقــة بمعاقبــة الــدول الأعضــاء 

لــم تُطبــق. فقــد ثبــت أن الولايــات المتحــدة الأمريكيــة 

في  الأثريــة  القطــع  آلاف  نهــب  في  شــاركتا  وإســرائيل 

العــراق أثنــاء الغــزو عــام 3002م، لكــن وزارة الثقافــة 

 )9( قطعــة  ألــف   32 اســتعادة  اســتطاعت  العراقيــة 

فقــط.

نظمــت  لاهــاي،  لاتفاقيــة  الســبعين  الذكــرى  في 

نــدوة  الهولنديــة  المملكــة  مــع  بالتعــاون  اليونســكو 

أزولاي،  أودري  صرحــت  حيــث  4202م،  مايــو  في 

مديــرة اليونســكو: »لــم تقتصــر أهميــة هــذه الاتفاقيــة 

بــن  قنــوات حــوار  الــدولي وفتــح  القانــون  تعزيــز  عــى 

العاملــن في مجــال الثقافــة والســلطات العســكرية، 

بل ساهمت أيضًا في اتخاذ تدابير وقائية ملموسة في 

وقت السلم في شتى بقاع الأرض« )01(. وقد أطلقت 

الأولى  تمثلــت  مهمــة،  مبــادرات  ثــاث  اليونســكو 

والمدعــن  القضــاة  لتدريــب  دولي  برنامــج  إنشــاء  في 

المتعلقــة  المعلومــات  وتحليــل  جمــع  عــى  العامــن 

بالــراث وتحقيــق فيهــا. التــي تلحــق  التدمــر  بأعمــال 

مدني-عســكري  »تحالــف  إنشــاء  في  الثانيــة  وتتمثــل 

مهمــة  يتــولى  الــذي  الثقافيــة«،  الممتلــكات  لحمايــة 

حمايــة  في  متخصصــة  قــوات  تشــكيل  وتــرة  تســريع 

التراث، خاصة في أفريقيا، وتشبيك هذه القوات مع 

خــراء في مجــال الــراث لتبــادل الخــرات والممارســات 

الجيدة. وأخيًرا، تدريب مديري المواقع والعسكريين 

عــى أحــدث التقنيــات التــي تســاهم في حمايــة الــراث. 

الاتفاقيــة  في  الأطــراف  الــدول  اليونســكو  ترافــق  كمــا 

لاستخدام تقنيات الاستشعار عن بعد، مثل الصور 

الســاتلية، والــذكاء الاصطناعــي، والرقمنــة الوقائيــة 

.)11( الثقافيــة  للممتلــكات 

حكومــة  مــن  بدعــم  اليونســكو،  أن  بالذكــر  ويجــدر 

أذربيجان، طورت كتيب »حماية الممتلكات الثقافية: 

دليل عسكري« في عام 6102م. حيث تقول: »تشكل 

الممتلــكات الثقافيــة جــزءًا حيويًــا مــن الهويــة الثقافيــة 

للأفــراد والمجتمعــات والشــعوب والبشــرية جمعــاء، 

الــذي لا  الوضــع الإنســاني  عــن  تعبــر ملمــوس  وهــي 

جمعــاء  للبشــرية  الخلاقــة  العبقريــة  وعــن  يتغــر 

ضــروري  أمــر  عليهــا  والمحافظــة  وذاكرتهــا.  وتنوعهــا 

.)21( لتحقيــق رفــاه الإنســان وازدهــاره« 

هل يعتبر تدمير الآثار جريمة حرب؟

نظراً للأهمية البالغة للتراث الثقافي، عملت العديد 

مــن الجهــات الدوليــة عــى حمايتــه مــن خــال تجريــم 

العقديــن  في  قانــوني.  غــر  بشــكل  بيعــه  أو  تدمــره 

المتشــددة  الدينيــة  الجماعــات  هاجمــت  الأخيريــن، 

مواقــع أثريــة عديــدة في إفريقيــا وآســيا، ممــا أدى إلى 

تدمــر بعــض هــذه المواقــع، التــي كانــت موضوعــة عــى 

لليونســكو. العالمــي  الــراث  قائمــة 

وقــد عمــل مجلــس الأمــن الــدولي عــى حمايــة الــراث 

أكــد   ،7102 عــام  ففــي  الســبل الممكنــة.  بــكل  الثقــافي 
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حمايــة  في  السياســية  إرادتــه  بالإجمــاع،  المجلــس، 

الــراث الثقــافي العالمــي، إذ يعــرف القــرار رقــم 7432 

لمجلــس الأمــن الــدولي بشــكل رســمي بــأن الدفــاع عــن 

.)31( الأمــن  لضمــان  ضــروري  الثقــافي  الــراث 

إن التدمــر المتعمــد للآثــار يُعتــر جريمــة حــرب، وتعــد 

محاكمة أحمد الفقي المهدي ســابقة في التاريخ فيما 

الفقــي  أحمــد  وكان  الثقــافي.  الــراث  بتدمــر  يتعلــق 

قــاد قواتــه  قائــدًا في تنظيــم القاعــدة في مــالي، حيــث 

لتدمير عشرة مواقع أثرية في تمبكتو. وأشار المتحدث 

باســم المحكمــة الجنائيــة الدوليــة، فــادي العبداللــه، 

إلى أهميــة هــذه المحاكمــة الدوليــة، كونهــا الـمـرة الأولى 

التي يعترف فيها المتهم بذنبه أمام المحكمة الجنائية 

تدمــر  عــى  تركــز  دوليــة  محاكمــة  وأول  الدوليــة، 

المعالــم التاريخيــة والدينيــة )41(.

وفي النهاية، أدانت المحكمة الجنائية الدولية أحمد 

الفقــي المهــدي لارتكابــه جريمــة حــرب عمــدًا، تمثلــت 

عشــرة  تدمــر  إلى  أدت  التــي  الهجمــات  قيــادة  في 

بمــالي،  تمبكتــو  مدينــة  في  وتاريخيــة  دينيــة  معالــم 

منــذ  العالمــي  الــراث  قائمــة  في  مســجلة  كانــت  التــي 

عــام 8891. وهــذه هــي الـمـرة الأولى التــي تصــدر فيهــا 

المعالــم  بتدمــر  تتعلــق  قضيــة  في  حكمًــا  المحكمــة 

الثقافية وتُصنفها كجريمة حرب، بناءً على شكوى 

في  المهــدي  اعتقــال  وبعــد  مــالي.  دولــة  بهــا  تقدمــت 

حكمًــا  الدوليــة  الجنائيــة  المحكمــة  أصــدرت   ،5102

بسجنه لمدة تسع سنوات، وفي 71 أغسطس 7102، 

ألزمــت المحكمــة المهــدي بدفــع مبلــغ 7.2 مليــون يــورو 

تعويضًــا للمتضرريــن )51(. هــذه المحاكمــة تُظهــر أن 

أي عمــل تخريبــي يطــال المعالــم الأثريــة والتاريخيــة 

لــن يمــر دون محاســبة.

الحرب السودانية وضرورة حماية الآثار:

اندلعــت الحــرب في الســودان في أبريــل 2202م، ممــا 

أثــرت  وقــد  المدنيــن.  ملايــن  نــزوح ولجــوء  إلى  أدى 

هذه الحرب على الإنسان والبنية التحتية، ولا شك 

أن القصــف الجــوي الــذي طــال الخرطــوم، الفاشــر، 

نيــالا، والجنينــة أثــر عــى بعــض المبــاني التــي تعــود إلى 

القــرن التاســع عشــر، ممــا يعنــي أن هــذه الحــرب قــد 

أســفرت عــن تدمــر بعــض المعالــم التاريخيــة، وهــو 

مــا يعــد جريمــة حــرب.

حيــث  الخرطــوم،  في  القصــف  تحــت  التدمــر  بــدأ 

دُمّــرت مــا لا يقــل عــن 33 ألــف بنايــة، ممــا يشــر إلى 

والنصــف  عشــر  التاســع  للقــرن  تعــود  مبــاني  فقــدان 

جامعــة  بنايــات  مثــل  العشــرين،  القــرن  مــن  الأول 

غــوردون،  بكليــة  تعــرف  كانــت  التــي  الخرطــوم 

القصــر  تضــرر  عــام 4091م، وكذلــك  تأسســت  التــي 

.)61( القديــم  الرئــاسي 

رصــد عــدد مــن الأثريــن انتهــاكات في مواقــع ولايتــي 

والبنــاء  الســطو  شــملت  والشــمالية،  النيــل  نهــر 

العشوائي والزراعة في مواقع تراثية، وتشويه مقابر 

ســاحات  إلى  المواقــع  بعــض  تحوّلــت  بينمــا  أثريــة، 

أن  بعــد  الســريع،  والدعــم  الجيــش  بــن  اشــتباك 

النقعــة  موقــع  إلى  الســريع  الدعــم  قــوات  تســللت 

.)71( العالمــي  الــراث  ضمــن  المســجل  والمصــورات، 

تأثــرت العديــد مــن المواقــع جــراء هــذه الحــرب، مثــل 

يضــم  الــذي  المقــرن،  في  الســوداني  الوطنــي  المتحــف 

الســنين،  لآلاف  تعــود  التــي  الأثريــة  القطــع  آلاف 

الخرطــوم،  في  الطبيعــي  التاريــخ  متحــف  وكذلــك 

في  التعايــي  اللــه  عبــد  الخلفيــة  بيــت  ومتحــف 

أمدرمــان، بالإضافــة إلى جبــل مــرة في دارفــور الــذي 

عــام  في  الطبيعيــة  المحميــات  قائمــة  عــى  وُضــع 

1202م.

الثقافــة  عــى  القائمــون  يعمــل  أن  الضــروري  مــن 

الأثريــة  المواقــع  لحمايــة  معًــا  والعالــم  الســودان  في 

عــن طريــق  التدمــر، وذلــك  مــن  الســوداني  والــراث 

عــن  المســؤولين  ومتابعــة  المتأثــرة  المواقــع  تســجيل 

الثقافيــة  الممتلــكات  حمايــة  أصبحــت  التخريــب. 

مســؤولية الجميــع، إذ إنهــا لا تخــص شــعبًا معينًــا، 

الضــروري  ومــن  جمعــاء،  للإنســانية  ملــك  هــي  بــل 

ينبغــي  النزاعــات المســلحة، ولا  أوقــات  حمايتهــا في 

اســتثناءً. الســودان  يكــون  أن 

٢٦



الفنــون  لعبــت  الســودان،  جنــوب  في 
دورًا محوريًــا في التعبــر عــن قضايــا المــرأة 
وكدولــة  تواجههــا.  التــي  والتحديــات 
حديثــة العهــد، تواجــه جنــوب الســودان 
تحديــات كبــرة في الإصــاح الاجتماعــي، 
الســياسي، والاقتصــادي، لا ســيما بعــد 
عقــود مــن الحــروب الأهليــة التــي انتهــت 
وتبعهــا  الســودان،  عــن  بالاســتقلال 
تفاقــم  مــن  زادت  داخليــة  صراعــات 
في  والاقتصاديــة.  الاجتماعيــة  الأوضــاع 
مجموعــة  بــرزت  التحديــات،  هــذه  ظــل 
مــن النســاء المبدعــات اللــواتي اســتخدمن 
قضاياهــن  عــن  للتعبــر  كوســيلة  الفــن 
فاعليــة  أكــر  بشــكل  أصواتهــن  وإيصــال 

وتأثــرًا.
الضــوء  تســليط  عــى  المقــال  هــذا  يركــز 
الــاتي  الجنوبيــات  الفنانــات  بعــض  عــى 
تناولــن مــن خــال أعمالهــن قضايــا مثــل 
الــزواج المبكــر، العنــف القائــم عــى النــوع 
في  فالفــن  الـمـرأة.  وتمكــن  الاجتماعــي، 
وســيلة  مجــرد  ليــس  الســياقات  هــذه 
قويــة  أداة  هــو  بــل  الــذات،  عــن  للتعبــر 
وتعزيــز  الاجتماعــي  التغيــر  لتحفيــز 

والمســاواة. الـمـرأة  حقــوق 

الفن 
كأداة 

للتعبير 
والنضال

بطرس نيكولاس
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بســبب  الســودان  مــن  عــودتي  بعــد   ،3202 مايــو  في 
الحــرب المســتمرة بــن قــوات الدعــم الســريع والجيــش 
فــردي  معــرض  حضــور  فرصــة  لي  أتيحــت  الســوداني، 
للفنانــة التشــكيلية ســارة جمعــة في »باوبــاب هــاوس«. 
تميــزت أغلــب اللوحــات المعروضــة بانعكاســها لذاكــرة 
الفنانــة عــن الحــرب والشــتات. ومــن بــن تلــك الأعمــال، 

عــى قدميهــا«. »بثقــة  أســميناها  لوحــة  اســتوقفتني 
ليــس  أطفالهــا،  تحمــل  امــرأة  اللوحــة  هــذه  تجســد 
الكاتبــات،  للمعلمــات،  كرمــوز  بــل  كأبنــاء،  فقــط 
العامــات  النســاء  وســائر  الطبيبــات،  الموســيقيات، 
النصفيــة  الشــمس  يرمــز وجــود  في مختلــف المجــالات. 
في الخلفيــة إلى الأمــل، ممــا يعكــس العزيمــة القويــة 
نحــو  المتجهــة  النظــرة  للمــرأة.  تقهــر  لا  التــي  والــروح 
تثبــت  حــن  في  والطمــوح،  بالتماســك  توحــي  الســماء 
الـمـرأة قدميهــا عــى الأرض بإصــرار، رافضــة الاستســام 
الـمـرأة  صمــود  تجســد  اللوحــة  هــذه  التحديــات.  أمــام 
الجنوبية الســودانية، وإصرارها على تحقيق مســتقبل 

أفضــل.
تناول القضايا الاجتماعية من خلال الفن

مــن جانــب آخــر، وجــدت الفنانــة أبــول أجــاك في الفــن 
الشــائكة.  الاجتماعيــة  القضايــا  عــن  للتعبــر  مســاحة 
أقيــم في  الــذي  الورقــة الميتــة«  »فراشــة  ففــي معرضهــا 
عــى  الضــوء  ســلطت  هــاوس،  بباوبــاب   4202 أبريــل 
وهمــا  المبكــر،  والــزواج  الجنســن  بــن  المســاواة  عــدم 
النيليــة. القبليــة  المجتمعــات  في  متجذرتــان  مشــكلتان 
صرّحــت أجــاك حــول لوحتهــا الرئيســية قائلــة: »تناولــتُ 
في عمــي قضايــا النــوع الاجتماعــي ومــا يعنيــه أن تكــوني 
تدفــع  كيــف  وشــرحت  الســودان«.  جنــوب  في  امــرأة 
الضغوط الاقتصادية العائلات إلى تزويج بناتهن دون 
الســن القانونيــة، خاصــة في المجتمعــات التــي تُعــدّ فيهــا 
المهــور، التــي غالبًــا مــا تكــون في شــكل ماشــية، وســيلة 
أساسية للبقاء. وأضافت: »لا يتُرك للنساء أي حق في 

الاختيــار أو القبــول أو الرفــض لهــذه الزيجــات«.
بــن  العلاقــة  أجــاك  ناقشــت  لوحاتهــا،  خــال  مــن 
التقاليــد والصعوبــات الاقتصاديــة، مســتخدمة رمــوزًا 
للــزواج  التجــاري  الطابــع  لتوضيــح  الأبقــار  قــرون  مثــل 
بــل  التوعيــة،  مجــرد  يكــن  لــم  المعــرض  هــدف  المبكــر. 
التقاليــد  في  التفكــر  وإعــادة  للمصالحــة  دعــوة  كان 
الســائدة، ســاعيًا إلى تحفيــز نقــاش أعمــق حــول مكانــة 

المجتمــع. في  الـمـرأة 
التحديات التي تواجه الحراك الفني النسائي

رغم التأثير الإيجابي للحراك الفني النسائي في جنوب 
كبــرة  تحديــات  يواجهــن  الفنانــات  أن  إلا  الســودان، 

تعيــق تطورهــن، أبرزهــا:
مــن  العديــد  يفتقــر  المــالي:  الدعــم  محدوديــة  	•
الفنيــة،  المــواد  لشــراء  الــازم  التمويــل  إلى  الفنانــات 
الفعاليــات  أو المشــاركة في  للعــرض،  أماكــن  اســتئجار 

أعمالهــن. انتشــار  مــن  يحــدّ  ممــا  الثقافيــة، 

مواضيــع  تنــاول  يعتــر  الاجتماعيــة:  القيــود  	•
القســري،  الــزواج  الـمـرأة،  ضــد  العنــف  مثــل  حساســة 
بعــض المجتمعــات،  مــن المحرمــات في  وعــدم المســاواة 
التهديــدات. للانتقــادات وحتــى  الفنانــات  يعــرّض  ممــا 
ضعــف البنيــة التحتيــة الفنيــة: تعــاني جنــوب  	•
المعــارض  الفنيــة،  المراكــز  في  نقــص  مــن  الســودان 
الدائمــة، وورش العمــل المجهــزة، ممــا يحــدّ مــن فــرص 
جمهــور  مــع  والتواصــل  أعمالهــن  عــرض  في  الفنانــات 

أوســع.
الأثر الإيجابي للفن في تمكين المرأة

تعزيــز  في  محوريًــا  دورًا  الفــن  يلعــب  العقبــات،  رغــم 
خــال  فمــن  الاجتماعــي.  الوعــي  ونشــر  الـمـرأة  حقــوق 
تتمكــن  الأدائيــة،  والعــروض  والمنحوتــات،  اللوحــات، 
وإثــارة  الجمهــور  إلى  رســائلهن  إيصــال  مــن  الفنانــات 
النقــاش حــول قضايــا مصيريــة. إضافــةً إلى ذلــك، يعــدّ 
الفن أداة فعالة لتعزيز السلام والمصالحة في بلد عانى 
مــن النزاعــات، حيــث تســاهم الأعمــال الفنيــة في تعزيــز 
التفاهــم بــن مختلــف المجموعــات العرقيــة والثقافيــة.

دعم الحراك الفني النسائي: استثمار في المستقبل
مجــرد  ليــس  الســودان  جنــوب  في  الفنانــات  دعــم  إن 
بنــاء  نحــو  أساســية  خطــوة  هــو  بــل  للإبــداع،  تعزيــز 
مجتمع أكثر عدلاً ومساواة. من خلال توفير التمويل، 
التحتيــة  البنيــة  وتطويــر  الاجتماعيــة،  القيــود  تحــدي 
عــن  للتعبــر  النســاء  مــن  تمكــن المزيــد  يمكــن  الفنيــة، 

الإيجابــي. التغيــر  في  والمســاهمة  بحريــة  أنفســهن 
الفنانــات  هــؤلاء  لتمكــن  معًــا  العمــل  جميعًــا  علينــا 
المبدعــات، ودعــم رســالتهن النبيلــة، حتــى يتمكــنّ مــن 
تحقيق إمكاناتهن الكاملة والمساهمة في بناء مستقبل 

أكــر إشــراقًا وســامًا في جنــوب الســودان.

__________________________________________
معرض لوحات« ابول اجاك »فنانة تشكيلية
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يمثــل الســقف الزجاجــي اســتعارة قويــة للعوائــق غــر المرئيــة 
مــن  والأفــراد  المؤهــات  للنســاء  المهنــي  التقــدم  تعيــق  التــي 
تكــون  مــا  غالبًــا  التــي  العوائــق،  هــذه  المجتمعــات المهمشــة. 
مختلفــة،  أشــكال  في  تتجــى  أن  يمكــن  ومنهجيــة،  خفيــة 
بــدءًا مــن ممارســات التوظيــف التمييزيــة وصــولً إلى قــرارات 
المهــارات  امتلاكهــن  مــن  الرغــم  وعــى  المتحيــزة.  الترقيــة 

اللازمــة،  والمؤهــات 
تجــد العديــد مــن النســاء 
قــادرات  غــر  أنفســهن 
عــى اخــراق هــذا الســقف 
مــن  يحــد  الــذي  الرمــزي 
النجــاح  في  فرصهــن 

المهنــي. والتطــور 
الســودان،  جنــوب  في 
المجتمعــي  التصــور  يعــد 
تصويــر  وطريقــة  للمــرأة 
الرجــال لهــا أحــد العوائــق 
تواجههــا  التــي  الرئيســية 
تحقيــق  في  النســاء 
أهدافهــن. غالبًــا مــا يُنظــر 
أنهــن  عــى  النســاء  إلى 
مــن  بــدلاً  أجســاد  مجــرد 
اعتبارهــن أفــرادًا يتمتعــن 

والإمكانــات. بالــذكاء 
القطاعــن  مــن  كلٍّ  في 
تواجــه  والخــاص،  العــام 
عديــدة  تحديــات  النســاء 
أثنــاء ســعيهن للتقــدم في 
مســرتهن المهنيــة، بمــا في 
الجنــي.  التحــرش  ذلــك 
ترفــض  امــرأة  فــأي 
الامتثــال لمطالــب الرؤســاء 

الذكــور تخاطــر بفقــدان فرصهــا في الحصــول عــى مناصــب 
بــارزة في الحكومــة أو القطــاع الخــاص أو أي شــركة أخــرى.
وفي مجتمــع يطالــب فيــه الرجــال بمقابــل جنــي للحصــول 
عــى وظائــف أو أشــكال أخــرى مــن المســاعدة، كيــف يمكــن 

للنســاء في جنــوب الســودان كســر الســقف الزجاجــي؟
عــن  يدافعــن  أن  الســودان  جنــوب  في  النســاء  عــى  يجــب 
حقوقهــن ويســعين لتطبيــق قوانــن صارمــة ضــد التحــرش 

الجنــي. كمــا ينبغــي عليهــن دعــم مــن تعرضــن لهــذا النــوع 
مــن الانتهــاكات في المــاضي أو يواجهنــه حاليًــا. بالإضافــة إلى 
ذلك، فإن نشر الوعي حول هذه القضية أمر بالغ الأهمية.
المطالبــة  عــى  النســاء  مــن  المزيــد  تشــجيع  الضــروري  مــن 
بحقوقهــن والتبليــغ عــن حــالات التحــرش الجنــي، ســواء 
في مــكان العمــل أو في الشــارع أو في المجتمــع أو حتــى داخــل 

أســرهن.
الســعي  يشــتت  يجــب ألا 
بــن  المســاواة  لتحقيــق 
النســاء  انتبــاه  الجنســن 
عــن  الســودان  جنــوب  في 
وهــو  الأســاسي،  هدفهــن 
عــى  حصولهــن  ضمــان 
الإنســانية  حقوقهــن 
وتشــمل  الأساســية. 
العيــش  الحقــوق  هــذه 
بحريــة بعيــدًا عــن العنــف 
والتمتــع  والتمييــز، 
ممكــن  مســتوى  بأعــى 
البدنيــة  الصحــة  مــن 
في  والحــق  والعقليــة، 

. لتعليــم ا
عندما تتمكن النساء من 
تأمــن حقوقهــن ككائنــات 
المســاواة  ســتتبع  بشــرية، 
تلقائيًــا.  الحقيقيــة 
أن  المجتمــع  وســيدرك 
أساســية  عناصــر  النســاء 
النجــاح  تحقيــق  في 
أي  في  والتطــور  والتقــدم 

. مجتمــع
ومــع ذلــك، لا تــزال هنــاك 
النســاء في جنــوب الســودان  تحديــات وعوائــق كثــرة تمنــع 

مــن الحصــول عــى هــذه الحقــوق.
كيف يمكن للنساء التغلب على هذه العوائق؟

إحــدى الطــرق هــي تعزيــز الوعــي مــن خــال تمكــن المزيــد مــن 
النســاء لتــولي أدوار بــارزة في المجتمــع، لا ســيما في الحكومــة 
مــع  بالمنافســة  الاكتفــاء  مــن  بــدلاً   ، الخاصــة  والقطاعــات 

الرجــال عــى تحقيــق المســاواة.

اوين مجاك
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حيــث  وتشــابكًا،  تعقيــدًا  القضايــا  أكثــر  مــن  الســودان  جنــوب  فــي  المــرأة  قضيــة  تُعــد 
ــاء  ــن النس ــن بي ــع متباي ــم واق ــة لرس ــة والاقتصادي ــة والثقافي ــل الاجتماعي ــل العوام تتداخ
ــي  ــرأة ف ــاركة الم ــز مش ــمية لتعزي ــود الرس ــم الجه ــف. فرغ ــي الري ــاء ف ــدن والنس ــي الم ف
الحيــاة العامــة، لا تــزال الفجــوة بيــن الحقــوق المعلنــة والواقــع المعــاش واســعة، خاصــة 
ــة  ــة اجتماعي ــي منظوم ــات ف ــهن عالق ــدن أنفس ــي يج ــات اللوات ــاء الريفي ــبة للنس بالنس
تقليديــة تقيــد حريتهــن منــذ الطفولــة. وبينمــا تحظــى بعــض النســاء فــي المــدن بفــرص 
تعليميــة واقتصاديــة أفضــل نســبيًا، تظــل المــرأة الريفيــة حبيســة دورة حيــاة تفــرض عليهــا 
ــتقبل  ــم بمس ــى الحل ــارها أو حت ــر مس ــار تغيي ــا خي ــاح له ــيمة، دون أن يُت ــؤوليات جس مس

ــف. مختل

جوزيف مونيوير
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الأزمــات  تتشــابك  حيــث  الســودان،  جنــوب  في 
السياســية والاقتصاديــة، تبــدو المفارقــة واضحــة بــن 
يمنــح  فالدســتور  والمــدن.  الريــف  في  النســاء  أوضــاع 
الـمـرأة نســبة 53% في المؤسســات الرســمية، لكــن هــذا 
الامتيــاز يظــل رقمًــا فارغًــا مــن مضمونــه حــن يُنظــر إلى 
معاناتهــن  تــزال  لا  اللــواتي  الريفيــات،  النســاء  حيــاة 
عــن  الظــل. في المــدن، هنــاك حديــث مســتمر  تُــدار في 
تمكين المرأة وفتح المجال أمامها للمشاركة في الحياة 
العامة، بينما تبقى النساء في القرى مقيدات بأدوار 
نمطية لا تترك لهن مجالً للاختيار. وبينما تستطيع 
في  حتــى  أو  جوبــا،  مثــل  الكــرى،  المــدن  في  الـمـرأة 
الوصــول  وبــادراي وررونيــق،  كأيــدا  الصغــرى،  المــدن 
نفســها  الريفيــة  نظيرتهــا  تجــد  الفــرص،  بعــض  إلى 
محاصــرة في دوامــة مــن العمــل الشــاق والحرمــان مــن 

الحقــوق. أبســط 
تبــدأ الفتــاة في جنــوب الســودان، خاصــة في الأريــاف، 
تحــدد  صارمــة  ذكوريــة  منظومــة  وســط  حياتهــا 
مصيرها مسبقًا. فمنذ نعومة أظافرها، تجد نفسها 
فيهــا  تــرى  لا  قاســية،  اجتماعيــة  بتوقعــات  محاطــة 
ســوى مشــروع زوجــة وأم في المســتقبل. لا يُنظــر إليهــا 
كإنســانة مســتقلة لهــا طموحاتهــا وأحلامهــا، بــل كيــد 
المنزليــة،  بالأعمــال  للقيــام  الصغــر  منــذ  تُهيــأ  عاملــة 
المســؤوليات  وتحمــل  الماشــية،  ورعايــة  والزراعــة، 
الثقيلــة التــي تُلقــى عــى كاهلهــا دون اعتبــار لرغباتهــا 

إمكانياتهــا. أو 

حــدود  بــا  مســؤوليات  الاريــاف:  فــي  المــرأة 
خيــارات بــا  وحيــاة 

مــن  الثانيــة والثلاثــن  امــرأة في  مبيــك،  ملــوال  أكــون 
عمرهــا، وأم لخمســة أطفــال، لــم تُغــادر قريتهــا منــذ 
زواجهــا قبــل أكــر مــن عقــد. لــم تــرَ المدينــة يومًــا، ولــم 
المنزليــة  الأعمــال  إطــار  خــارج  حيــاة  لنفســها  تتخيــل 
تــؤتِ ثمارهــا هــذا  لــم  ورعايــة الأبقــار والزراعــة، التــي 
تقتصــر  لكــن مســؤولياتها لا  الجفــاف.  بســبب  العــام 
أدوارًا  لتشــمل  تمتــد  بــل  اليوميــة،  المهــام  هــذه  عــى 
يفــرض أن تكــون مــن اختصــاص الرجــال، مثــل بنــاء 
لضمــان  العيــدان  وشــراء  القــش،  وجمــع  المنــزل، 
وســط  أكــون  تعيــش  الأمطــار.  أمــام  الســقف  صمــود 
منظومــة تفــرض عليهــا العمــل الشــاق دون دعــم مــن 
لا  محتــوم  قــدر  المجتمــع، وكأن وجودهــا  أو  الدولــة 

تغيــره. إلى  ســبيل 
والعشــرين  الســتة  ذات  بــوول،  أقــون  نياشــوب  أمــا 
عامًــا، فقــد وجــدت نفســها في زواج لــم تخــره، كمــا 

لــم تخــر حياتهــا بعــده. تزوجــت رجــاً متزوجًــا، لكنــه 
اختــار أن يعيــش في المدينــة مــع زوجتــه الأولى، تــاركًا 
لــم  نياشــوب وحيــدة في القريــة مــع أطفالهــا الثلاثــة. 
فُــرض عليهــا كمــا  يكــن لهــا رأي في هــذا القــرار، فقــد 
تُحــدد  حيــث  الأريــاف،  في  الكثــرات  عــى  يُفــرض 
مصائــر النســاء وفقًــا لمصالــح الآخريــن، بينمــا تؤُجــل 

غــر مســمى، وربمــا إلى الأبــد. أحلامهــن إلى أجــل 

المــرأة فــي المــدن: فــرص أكبــر ولكــن بطموحــات 
محدودة

في المــدن الصغــرى، مثــل أيــدة بــادراي، 
الكــرى،  المــدن  حتــى  أو  ورروينــق، 

مثــل جوبــا، يبــدو أن حيــاة المــرأة أكــر 
بالضــرورة  ليســت  لكنهــا  انفتاحًــا، 
تســتطيع  فبينمــا  عــدلً.  أكــر 
الوصــول  البيئــات  هــذه  في  الـمـرأة 
بدرجــة  والعمــل  التعليــم  إلى 
أكــر، يظــل ســقف الطموحــات 

العــادات  بفعــل  محــدودًا 
تُعيــد  التــي  والتقاليــد، 

بطــرق  التمييــز  إنتــاج 
وضوحًــا. أقــل 

هنــاك  جوبــا،  في 
يشــغلن  نســاء 

ويــدرن  إداريــة،  مناصــب 
بــل ويشــاركن  أعمــالً تجاريــة، 
في صنــع القــرار. لكــن حتــى في 

الـمـرأة  تــزال  لا  المــدن،  هــذه 
تتعلــق  بعقبــات  تصطــدم 
الفــرص،  تكافــؤ  بعــدم 
والعنــف القائــم عــى النــوع 

والتقاليــد  الاجتماعــي، 
أدوارًا  عليهــا  تفــرض  التــي 

أشــكال  تغــرت  وإن  حتــى  معينــة، 
هــذه الأدوار. وإذا كانــت الـمـرأة الريفيــة 

في  الـمـرأة  فــإن  البقــاء،  أجــل  مــن  تكافــح 
الكاملــة. بحقوقهــا  الاعــراف  مــن أجــل  تكافــح  المــدن 

بيــن الاريــاف والمــدن: فجــوة لا تــزال 
ــة قائم

جوبــا  في  الفتيــات  كانــت  إذا 
قــادرات  أيــدة   في  حتــى  أو 
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عــى الوصــول إلى المــدارس و، فــإن الفتيــات في القــرى 
الــزواج المبكــر  بســبب  التعليــم  مــن  يُحرمــن  مــا  غالبًــا 
كانــت  وإذا  ســكنهن.  أماكــن  عــن  المــدارس  بُعــد  أو 
أو  للعمــل في الأســواق  فرصــة  تجــد  الحضريــة  الـمـرأة 
 ، ت سســا لمؤ ا
النســاء  فــإن 
الريــف  في 

يعتمــدن بالكامــل عــى الزراعــة وتربيــة المــواشي، ممــا 
يجعلهــن أكــر عرضــة للأزمــات الاقتصاديــة وتقلبــات 

. لطبيعــة ا
أمــا مــن حيــث الاســتقلالية، فبينمــا تســتطيع بعــض 
النســاء في المــدن اتخــاذ قــرارات بشــأن حياتهــن، تبقــى 
الأســرة  لســلطة  تمامًــا  خاضعــات  الريــف  في  النســاء 
والمجتمع، دون أن يكون لهن حتى حق تقرير أماكن 
إقامتهــن، كمــا هــو حــال نياشــوب التــي فُــرض عليهــا 
المدينــة.  في  زوجهــا  يقيــم  بينمــا  القريــة  في  العيــش 
هــذه الفجــوة بــن المــرأة الريفيــة والمــرأة الحضريــة 
تمكــن  سياســات  في  جوهريًــا  خلــاً  تعكــس 
بينمــا  ترُكــز الجهــود عــى المــدن،  الـمـرأة، حيــث 
تظــل القــرى غارقــة في الإهمــال والتهميــش.

للمــرأة فــي  نحــو عدالــة حقيقيــة 
الســودان جنــوب 

إذا كان الحديث عن تمكين المرأة جادًا، 
النســاء،  جميــع  يشــمل  أن  فيجــب 
يعشــن  اللــواتي  أولئــك  فقــط  وليــس 
التعليــم  توفــر  مــن  بــد  لا  المــدن.  في 
المــدن،  في  متــاح  هــو  كمــا  القــرى  في 
إلى  الصحيــة  الخدمــات  وإيصــال 
اقتصاديــة  فــرص  وخلــق  الأريــاف، 
عــن  بعيــدًا  للنســاء،  حقيقيــة 
سياســات الاســرضاء الشــكلية التــي 
محظوظــة،  لأقليــة  المناصــب  تمنــح 

الظــل. في  الأغلبيــة  تُــرك  بينمــا 
إعــادة  هــو  كلــه  ذلــك  مــن  الأهــم  لكــن 
في  الفتيــات  تنشــئة  طريقــة  في  النظــر 
تُربــي  بيئــة  خلــق  مــن  بــد  لا  الســودان.  جنــوب 
الفتــاة عــى الحلــم والطمــوح، لا عــى الامتثــال 
والاستســام. لا بــد مــن كســر الحلقــة المفرغــة 
التــي تجعــل كل جيــل جديــد مــن النســاء يعيــد 

ســبقه. الــذي  الجيــل  معانــاة  إنتــاج 
جنــوب  في  للمــرأة  الحقيقيــة  العدالــة  إن 
 %53 نســبة  تخصيــص  بمجــرد  تتحقــق  لا  الســودان 
في المؤسســات الرســمية، بــل تتطلــب إصلاحًــا جذريًــا 
والبنيــة  والقوانــن،  والاقتصــاد،  التعليــم،  يشــمل 
مجــرد  الـمـرأة  حقــوق  ســتظل  ذلــك،  بــدون  الثقافيــة. 
شعارات تُردد في المؤتمرات، بينما تواصل النساء 
وحدهــن،  الحيــاة  أعبــاء  حمــل  الريفيــات 
أو  أصواتهــن،  أحــد  يســمع  أن  دون 

معاناتهــن. إلى  يلتفــت 
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هل البلوغ 
نعمة أم 

نقمة على 
المرأة؟

زواج القاصرات
دَنَتْ مني ابنتي والدموع تنهمر كالسيل 

من عينيها. نهضتُ من فوق المقعد 
الذي كنتُ أجلسُ عليه، وأمسكتُ يديها 

بسرعة، متجهة كالصاروخ نحو كوخي 
القديم. فتحتُ الباب، فأنار ضوء النهار 

عتمة الكوخ. أدخلتُها إلى الداخل، 
حيث يحمل هذا الكوخ في جدرانه كل 

الذكريات المؤلمة. كان كوخًا بسيطًا 
مبنيًا من القش، يكاد ينهار.

أوين مجاك

عينيهــا.  مــن  كالســيل  تنهمــر  والدمــوع  ابنتــي  منــي  دَنَــتْ 
نهضتُ من فوق المقعد الذي كنتُ أجلسُ عليه، وأمسكتُ 
القديــم.  كوخــي  نحــو  كالصــاروخ  متجهــة  بســرعة،  يديهــا 
فتحــتُ البــاب، فأنــار ضــوء النهــار عتمــة الكــوخ. أدخلتُهــا إلى 
الداخــل، حيــث يحمــل هــذا الكــوخ في جدرانــه كل الذكريــات 

المؤلمــة. كان كوخًــا بســيطًا مبنيًــا مــن القــش، يــكاد ينهــار.
أصابــكِ  هــل  بنيتــي؟  بــكِ،  »مــا  يرتجــف:  بقلــب  ســألتُها 

أحــد؟« عليــكِ  اعتــدى  هــل  مكــروه؟ 
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مــا  كل  هــو  الـمـرأة  شــرف  خلــدي.  في  يــدور  كان  مــا  كل  هــذا 
تملك، وليس هناك من تستطيع أن تثق به في هذه الأيام. 
حينمــا  يشــاؤون  مــن  ينهشــون  كالثــران،  صــاروا  الرجــال 
وحيثمــا يشــاؤون. لا يفرّقــون بــن طفلــة بريئــة لا تعــي شــيئًا 
المــي،  تســتطيع  بالــكاد  عجــوز  امــرأة  أو  الحيــاة،  هــذه  في 
العجــب،  كل  العجــب  لكــن  شــرفها.  عــى  تحافــظ  فتــاة  أو 
حينما يبحث هؤلاء الوحوش عن فتاة عذراء عند الزواج، 

لــم يعبثــوا بأجســاد الأخريــات مــن قبــل! وكأنهــم 
الخــوف،  عــرق  مــن  مبتلّتــان  يداهــا  ترتجــف،  ابنتــي  كانــت 
شــاحبًا  كان وجههــا  بســرعة.  يــدق  وقلبهــا  بــارد،  جســدها 
الوديــع  كالحمــل  بجانبــي  جلســت  الرعــد.  أصابــه  كمــن 

تتلعثــم: وهــي  وقالــت، 
»أمي... لقد وجدتُ دمًا في لباسي...«

مجــددًا:  وســألتها  ســاعدها  أمســكتُ  هســتيرية،  حالــة  في 
بخــر؟« أنــتِ  هــل  لــكِ؟  مــاذا حصــل  مــاذا؟  دم  »دم؟ 

لبرهــة مــن الزمــن، شــعرت وكأننــي فقــدتُ صوابــي، لكننــي 
»اذهبــي  لهــا:  قلــت  ثــم  قليــاً،  صمــتُّ  نفــي،  تمالكــت 
واغتســي جيــدًا، ثــم تعــالى، ســتجدينني بانتظــاركِ هنــا...«
حينمــا  الطمأنينــة.  قلبهــا  في  زرعــتُ  أن  بعــد  ابنتــي  غــادرت 
أغلــق البــاب ببــطء، وقــع نظــري عــى ذلــك الســرير القديــم 
يــومٍ  إلى  ذاكــرتي  الكــوخ. فجــأة، حملتنــي  المهــرئ في زاويــة 

بلغــت. بأننــي  والــدتي  أخــرتُ  حينمــا  مشــابه، 
فرحــت كثــرًا حينهــا وقالــت لي: »أنــتِ الآن امــرأة، حافظــي 
عــى نفســكِ جيــدًا، لأن الشــرف هــو كل مــا تمتلكــه الـمـرأة في 

مجتمعنــا.«
علمتنــي أمــي كيــف أغتســل، كيــف أحافــظ عــى نفــي. كنــت 
في الثالثــة عشــرة مــن عمــري، وبعــد بضعــة أشــهر، جاءتنــي 
أمــي مجــددًا لتتحــدث معــي في موضــوع هــام. كانــت في غايــة 
الفــرح، وكأن الأرض لا تســعها. علــت الزغاريــد في منزلنــا، 
الكل كان سعيدًا، إلا أنا. واصلت عملي، كنستُ الحوش، 
نظــرة  إليَّ  نظــرت  كوخهــا،  إلى  أمــي  نادتنــي  الأزيــار.  مــأتُ 
طويلة، نظرة تمعن، كما لو أنها فخورة بما ستخبرني به.
قالــت بحمــاس: »بُنيتــي، أنــتِ الآن فتــاة بالغــة، ومصــر كل 
بنت بيتها. لقد تقدم لكِ عريس، ووافق والدكِ وأعمامكِ. 

عرسكِ سيكون الأسبوع القادم.«
يــوم  وفــاتي،  ليــوم  أمــي  مهــدت  بســاطة،  وبــكل  هكــذا، 

وصلبــي. شــنقي  يــوم  دفنــي، 
أن  أريــد  لا  أنــا  أمــي،  يــا  »لا  لهــا:  قلــتُ  مرتجــف،  بصــوت 

أعرفــه!« لا  أنــا  العريــس؟  هــذا  هــو  ومــن  أتــزوج! 
ســلطان  إنــه  تعرفينــه،  أنــتِ  »بــى،  بحمــاس:  أمــي  أجابــت 

منطقتنــا!«
مــا  لــرى  الكــوخ  إلى  أبــي  فهــرع  صــوتي،  بأعــى  صرخــتُ 
يحــدث. قلــتُ لأمــي: »ذاك العجــوز؟! ألا يخجــل؟ إنــه أكــر 
أمــي!« يــا  الــزواج  أريــد  لا  لا،  جــدي!  بمثابــة  إنــه  أبــي،  مــن 

لــم أكــن أدري أن أبــي كان خلفــي. حينمــا هممــتُ بالركــض، 
شعرتُ بكفّه تهوي على وجهي، وسمعتُ صوته الغاضب 

يقول:
»ســتتزوجينه غصبًــا عنــكِ، شــئتِ أم أبيــتِ! إنــه رجــل غنــي، 
نحــن  إخوتــكِ.  أطعــم  أن  وأريــد  الأبقــار،  مــن  الكثــر  لديــه 
ننجــب البنــات لنزوّجهــن ونحصــل عــى الأبقــار. أريــد تعليــم 
، فوجودكــنَّ مثــل  أولادي لأنهــم يحملــون اســمي، أمــا أنــنَّ
عدمــه. تجهــزي، فعُرســكِ الأســبوع القــادم، دون نقــاش!«
في  تســري  بالكراهيــة  شــعرتُ  فقــط،  اللحظــة،  تلــك  في 
عروقي، وامتدّ ستارٌ أسود ليحجب عني كل شيء. شعرتُ 
أننــي مجــرد ســلعة تُبــاع وتُشــرى، كائــنٌ بــا رأي، بــا حريــة. 
أبــي أن يدخلنــي المدرســة بحجــة أن تعليــم الفتيــات  رفــض 
، كمــا يقــول، الــزواج والإنجــاب  لا جــدوى منــه. فمصيرهــنَّ

البيــت. والجلــوس في 
الثالثــة  في  عــروسٌ  أنــا  وهــا  الــرق،  بســرعة  مــى الأســبوع 
عشــرة مــن عمــري. جــاءت نســاء أعمامــي، جلســن حــولي، 
واحــدة  خرجــن  ثــم  الزوجيــة،  واجبــاتي  عــن  معــي  تحدثــن 
تلــو الأخــرى، وتركننــي وحــدي، حيــث حكــم عــيّ بالســجن 

البطــيء. بالإعــدام  بــل  المؤبــد، 
»أنــتِ  وقــال:  بجانبــي  جلــس  العجــوز،  الكهــل  ذاك  دخــل 

كثــرًا.« ســأحبكِ  الصغــرة،  زوجتــي 
لــم أرفــع رأسي، وقلــتُ في نفــي: »أيهــا العجــوز الأحمــق، 
الكلمــات  هــذه  أن  تظــن  ألا  عشــرة،  الخامســة  الزوجــة  أنــا 
أصبحــت مبتذلــة بعــد أن قلتهــا لــكل طفلــة تزوجتهــا قبــي؟«
خلــع ملابســه، وبــدأ بمحاولــة نــزع ملابــي. رفضــتُ بقــوة، 
إلى  يســتمع  لــم  يرحمنــي،  لــم  مفترسًــا،  فاســتحال وحشًــا 
توســاتي، اغتصبنــي بوحشــية. شــعرتُ وكأن ســكينًا تمــزّق 
لكــن لا أحــد ســمعني.  صــوتي،  بأعــى  أحشــائي، وصرخــتُ 

كانــت صرخــاتي صامتــة...
فجــأة، قطعــت ابنتــي حبــل أفــكاري، وانتشــلني صوتهــا مــن 

وحــل الذكريــات المؤلمــة.
»ماما، أنا هنا...«

لــكِ مــا ســبق أن  أجبتهــا: »أجــل، بنيتــي، اجلــي. ســأقول 
قالتــه أمــي لي: شــرف الـمـرأة هــو كل مــا تملــك في مجتمعنــا، 

فعليــكِ الحفــاظ عليــه كحدقــة عينــكِ.«
يجــوز  لا  ومــا  فعلــه  عليهــا  عمــا  الممــل  بالتفصيــل  حدثتُهــا 

لهــا: قلــتُ  فعلــه. 
»ابنتي، أنتِ الآن فتاة بالغة. في عاداتنا وتقاليدنا، نحتفل 
ونفــرح عنــد بلــوغ البنــت. لكننــي لا أدري... هــل البلــوغ نعمــة 

لنحتفــل بهــا، أم نقمــة؟«
تقــدم  نفســه.  ليكــرر  التاريــخ  وعــاد  والليــالي،  الأيــام  مــرت 
زوجــي:  وقــال  ربيعًــا،  عشــر  الأربعــة  ذات  لابنتــي  عريــس 

عنهــا...« أتراجــع  ولــن  كلمــة،  صديقــي  أعطيــتُ  »لقــد 
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الفجوة في الأجور بين الجنسين

للتعبئــة  المركــزي  الجهــاز  أصــدر   ،1202 أغســطس  في 
بالتوظيــف  تتعلــق  ســنوية  نشــرة  والإحصــاء  العامــة 
والأجــور وســاعات العمــل. أشــارت النشــرة إلى تفــاوت في 
الأجــور بــن الجنســن في كل مــن القطــاع العــام والقطــاع 
الرجــال  العامــة. وكان متوســط أجــر  الخــاص والأعمــال 
049 جنيهًا، بينما كان متوسط أجر النساء 677 جنيهًا. 
 119 الرجــال  أجــر  متوســط  بلــغ  الخــاص،  القطــاع  في 

للنســاء. بـــ 547 جنيهًــا  جنيهًــا مقارنــة 

متوســط  بلــغ  فقــد  العمــل،  لســاعات  بالنســبة  أمــا 
العــام  القطــاع  في   9102 لعــام  الأســبوعية  الســاعات 
والخــاص حــوالي 35 ســاعة. حيــث عمــل الرجــال بمعــدل 
ســاعة   05 النســاء  عملــت  بينمــا  أســبوعيًا،  ســاعة   94
في القطــاع العــام. وفي القطــاع الخــاص، كانــت ســاعات 
العمــل متســاوية بــن الجنســن، حيــث بلغــت 75 ســاعة 

أســبوعيًا.

العالمــي،  الصعيــد  عــى 
منظمــة  أظهــرت 

أن  الدوليــة  العمــل 
يكســن  النســاء 

 08 حــوالي 
مقابــل  ســنتًا 

دولار  كل 

العمل واحد.. فلماذا 
تختلف الرواتب؟

تُعرف الفجوة في الأجور بين الجنسين بأنها الفرق بين 
متوسط دخل الرجال والنساء في نفس الوظائف، وغالبًا 
ما يتم التعبير عنها بنسبة مئوية من دخل الرجال. وفقًا 

لمؤشر فجوة الأجور، تحصل النساء في المتوسط على %07 
من أجور الرجال، مما يعني أن الفارق يصل إلى حوالي %03.

نجاة عبد الفتاح
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أن  يوضــح  وهــذا  مشــابهة.  وظائــف  في  الرجــال  يكســبه 
الــدول  قائمــة حتــى في أكــر  تــزال  مــا  الفجــوة في الأجــور 

. مًــا تقد

ورغم أن النساء يعملن في جميع القطاعات، من الطب 
والهندســة إلى التكنولوجيــا، إلا أن أجورهــن لا تعكــس 
في  موجــودة  الأجــور  في  الفجــوة  المبــذول.  الجهــد  حجــم 
العديــد مــن الــدول، بمــا في ذلــك المتقدمــة مثــل الولايــات 
يفســر  الــذي  فمــا  الجنوبيــة.  وكوريــا  واليابــان  المتحــدة 

اســتمرار هــذه الظاهــرة **

أسباب الفجوة في الأجور:**

في  الأقــل**:  العمــل  ســاعات  **عــدد   .1
ســاعات  النســاء  تعمــل  الأحيــان،  بعــض 

الأســرية. المســؤوليات  بســبب  أقــل 
تؤثــر  قــد  ومتطلباتهــا**:  **الأمومــة   .2
غــر  بشــكل  للأمهــات  المتاحــة  الإجــازات 
الترقيــات. في  النســاء  فــرص  عــى  متســاوٍ 
3. **الرعاية الأسرية**: تميل النساء أكثر 
العنايــة  مســؤوليات  لتحمــل  الرجــال  مــن 
اســتمراريتهن في  عــى  يؤثــر  ممــا  بالأســرة، 

العمــل.
4. **قلــة النســاء في المناصــب التنفيذيــة**: 
القياديــة  المناصــب  في  النســاء  نســبة  تصــل 
ممــا  فقــط،   %01 إلى  الكــرى  الشــركات  في 

الأجــور. في  تفاوتًــا  يعكــس 
5. **الخجــل مــن التفــاوض بشــأن 
إلى  الدراســات  تشــر  الأجــور**: 
أن النســاء يــرددن في التفــاوض 

حــول الأجــر مقارنــة بالرجــال.

6. **غياب تكافؤ الفرص**: في العديد من المؤسسات، 
التوظيــف  أو  للترقيــة  ذاتهــا  الفــرص  النســاء  تُمنــح  لا 

بالرجــال. مقارنــة 
7. **الخلفيــة الاجتماعيــة والعــادات والتقاليــد**: بعــض 
المجتمعــات تُقيّــد دور المــرأة في العمــل وتضــع عوائــق أمــام 

تقدّمها.
8. **نوع القطاعات التي تعمل فيها النساء**: العديد 
مــن النســاء يعملــن في قطاعــات ذات رواتــب أقــل، مثــل 
الرعاية الصحية والتعليم، مقارنة بالصناعات الأخرى.

### **حلول للحد من الفجوة في الأجور:**

بــدأت بعــض الــدول في اتخــاذ خطــوات فعالــة لتقليــص 
عــى  فرضــت  التــي  آيســلندا  مثــل  الأجــور،  بــن  الفجــوة 
إلى  أدى  ممــا  الأجــور،  في  المســاواة  إثبــات  الشــركات 
 ،2202 عــام  ففــي  ملحــوظ.  بشــكل  الفجــوة  تقليــص 
انخفضــت الفجــوة في الأجــور بــن الجنســن في الشــركات 
والمؤسسات العامة في آيسلندا إلى 62%، لأول مرة منذ 

.9102 عــام 

إن تحقيــق المســاواة في الأجــور ليــس مجــرد مســألة عدالــة 
تحســن  في  أســاسي  عامــل  أيضًــا  هــو  بــل  اجتماعيــة، 
الاقتصــاد والمجتمــع. المســاواة في الأجــور تعــزز الإنتاجيــة 

مســتدام. اقتصــادي  نمــو  في  وتســاهم 

جــادة  خطــوات  لاتخــاذ  مســتعدون  نحــن  **هــل   ###
الأجــور؟** عدالــة  نحــو 

للأجــور  ســنوية  تقاريــر  بتقديــم  المؤسســات  **إلــزام   .1
الشــفافية  زيــادة  الاجتماعــي**:  النــوع  عــى  قائمــة 

الأجــور. بــن  الفجــوات  وتقليــص 
2. **وضع معايير واضحة لمعالجة الفجوة في الأجور**: 
واضحــة  وإداريــة  تشــريعية  سياســات  وضــع  يجــب 

الفــوارق. لتقليــص 
3. **تعليــم الفتيــات وتطويرهــن في ســن مبكــرة**: 

زيــادة فــرص الفتيــات في ســوق العمــل.
في  النســاء  تمثيــل  **زيــادة   .4
الشــركات**:  إدارة  مجالــس 
المناصــب  في  النســاء  نســبة  رفــع 

. يــة د لقيا ا
عــن  العمــل  تطبيــق  **دراســة   .5
المرنــة**:  العمــل  وســاعات  بُعــد 
توفير هذه الخيارات للنساء دون 

رواتبهــن التأثــر عــى 
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وراثة الزوجة
عادة ام إنتهاك

سنتحدث هنا عن أسوأ العادات والأعراف الاجتماعية التي تُمارس في 
بعض مجتمعات جنوب السودان، بالأخص وسط المجتمعات النيلية. 

الموضوع الذي نتناوله لا تنطبق عليه خاصية الشمولية، ولكن البعض 
ما زال متمسكاً بهذه العادة الرجعية ولا يرى في ذلك أي ضرر، في 

حين أنها أكثر ضرراً من خلال فرضها قسراً على الضحية دون أن يكون 
لها أدنى رأي أو قرار في الأمر. تلك العادة تظلم المرأة في كيفية 

ممارسة حياتها بصورة طبيعية.

تــوفي  التــي  الأرملــة  عــى  تقتصــر  اختصــار  بــكل  الزوجــة  وراثــة 
زوجها بلا أدنى رغبة في أن يفارق زوجته. يتم اتخاذ الإجراءات 
المعتــادة وهــي أن تُحــال الزوجــة التــي أصبحــت أرملــة إلى أحــد 
أشقاء زوجها المتوفى أو أحد أبناء عمه، في حال لم تصل سن 
ُــوكل شــرطين  اليــأس أو نهايــة الحيــض، بشــرط أن يســتوفي الم
مهمين؛ أن يكون مؤهلاً من الناحية المادية )أي بإمكانه إعالة 

الأســرة( وأن يكــون قــادراً عــى الإنجــاب.
كانــت  لــو  كمــا  يعاشــرها  أخيــه،  زوجــة  أحدهــم  يــرث  أن  مــا 
والدهــم  إلى  الأبنــاء  يُنســب  ولكــن  معًــا،  وينجبــا  زوجتــه، 
الأصــي، ليكــون الوريــث هنــا مجــرد أداة للإنجــاب. ليــس شــرطاً 
للوريــث  يحــق  كمــا  واحــد،  ســقف  تحــت  الزوجــان  يقيــم  أن 
الزوجــة  تظــل  قــد  لــه.  زوجــة  يريدهــا  التــي  الفتــاة  مــن  الــزواج 
مآواهــا،  في  مســتقلة  غــر  كانــت  إن  زوجهــا  أهــل  تحــت رعايــة 
ثــم يــأتي الوريــث حــن يقــرب موعــد الإخصــاب ليقــوم بواجــب 
أربــع  أحدهــم  يــرث  قــد  الأحيــان،  بعــض  وفي  فقــط.  التكويــن 
زوجــات أو أكــر إن لــم يكــن لــه أشــقاء أو أبنــاء عــم . ومــا الــزواج 
إلا رباط مقدس يقيد اثنين أحبا بعضهما وهما على يقين بأن 
اللــه هــو الوحيــد الــذي يعلــم مــا ســيصيب أحدهمــا وهــو العالــم 
بأقدارهمــا ومــا ســيحدث في حياتهمــا؛ فلمــا التدخــل في شــؤون 

يــرضي نفســها؟ قــد لا  مــا  النفســية وفــرض  الزوجــة 
وراثــة الزوجــة قــد تكــون أحــد المعالجــات الاجتماعيــة في نطــاق 
الراحــل،  زوجهــا  عصمــة  عــى  بالبقــاء  الـمـرأة  تقيــد  إذ  معــن، 
كمــا  أخــرى،  مــرة  الزوجــة  بــزواج  يســمى  مــا  تمنــع  وبالتــالي 

يعمــل عــى الحفــاظ عــى المهــر المدفــوع لأهلهــا دون اضطرارهــم 
لاســرجاعه في حــال خروجهــا وتخليهــا عــن ذوي زوجهــا. لكــن 

تضــر  أخــرى، لأنهــا  ناحيــة  مــن  ضــارة  عــادة  هــذه 
الـمـرأة نفســيا؛ً بإعتبارهــا  التــزام قســري يجبرهــا 

عــى التنــازل عــن حــق الاختيــار. كيــف لا ترضــخ 
مــن  للــزواج  ترضــخ  الأصــل  في  وهــي  لذلــك 

الخضــوع  بدافــع  تختــاره  لــم  شــخص 
أهلهــا؟ مــن  والخــوف 

الأذى  هــذا  لتحمــل  مــرر  أي  يوجــد  لا 
النفسي، خصوصاً إن كانت في مقتبل 
عندمــا  بالإهانــة  الـمـرء  يشــعر  عمرهــا. 
يرُغــم عــى فعــل مــا لا يُــرضي نفســه، 
أحدهمــا  خياريــن  بــن  تُضــع  فهنــا 
تحــال لأحــد  أن  توافــق  أن  إمــا  مــر: 
أو  عمــه،  أبنــاء  أو  زوجهــا  أشــقاء 
ألا تتــزوج مــن غريــب وتظــل أرملــة، 

نــادر مــا يُطبــق. وهــو خيــار 
أ. م. واحــدة مــن الــائي عشــن هــذه 
ثلاثينيــة،  أنهــا  تقــول  التجربــة، 
تتعلــق  تقــول: »طالمــا  تجربتهــا  وعــن 
ضحيــت  فقــد  بأطفــالي،  الأمــر 
إذ  أمامــي،  المتــاح  الخيــار  وتقبلــت 

أننــي إذا تزوجــت مــن غريــب لــن يهتــم 

اثياك ابراهام
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بأطفــالي، ســينظر لي فقــط، وســيؤثر ذلــك ســلباً عــى الأطفــال. 
أمــا حاجتــي الإنســانية والحميميــة، فهــي بحاجــة لمــن يهتــم بــي 
ويشــبع حاجتــي بغــض النظــر عــن مــن يكــون. أنــه أخ لزوجــي لا 
يهــم بقــدر مــا هــو مــن يلبــي حاجتــي النفســية، أي أن الموضــوع 

أخــرى.« زاويــة  مــن  يؤُخــذ  أن  يجــب 
هــي  الثلاثينــات،  منتصــف  في  ومثقفــة  متمدنــة  زوجــة  د.  ي. 
مــن أحــد  بالــزواج  إرغامهــا  الفكــرة رغــم  هــذه  تؤيــد  الأخــرى لا 
»وافقــت  تقــول:  الراحــل.  زوجهــا  دور  وأداءه  زوجهــا  أقــارب 
لأســباب لا أريــد ذكرهــا، ولكننــي كنــت أشــعر بالإهانــة في بدايــة 
عــيّ  يســيطر  والاشــمئزاز  بالقــرف  الشــعور  وكان  العلاقــة، 
حينمــا أجــد نفــي مــع شــخص كان بمثابــة أخ لي وأحترمــه.« 
كونهــا  مــن  أكــر  الـمـرء  بنفســية  تضــر  العــادة  هــذه  أن  أضافــت 

ونســبهم. الأطفــال  حقــوق  عــى  تحافــظ 
ن. م. رضخــت للفكــرة بعــد إرغامهــا، تقــول: »الأمــر كان صعبــاً 
يضــر  لا  أخــرى،  ناحيــة  مــن  القريــب.  معاشــرة  بالأخــص  جــداً 
زواج الأخ بقــدر مــا يفيــد في انتمــاء الأطفــال وحبهــم لأهلهــم، 
ومع مرور الوقت تعلقت بأخ زوجي وأحببته كثيراً، ربما لأنه 
كان الأفضل تعاملاً معي من الناحية الحميمية. ورغم ذلك، 
تــزوج بأخــرى وأنجــب منهــا أبنــاء يحملــون اســمه، وصــرت أغــار 
عليــه كمــا لــو كان ملــي، رغــم أننــي أعلــم أنــه فقــط في مهمــة 

أســرية إجباريــة وليــس أكــر.«
أبســط  عــن  غافلــة  الجنوبــي  المجتمــع  في  الـمـرأة  زالــت  مــا 
حقوقهــا، وبالأخــص الـمـرأة الريفيــة والحضريــة الرجعيــة 
تضــع  فهــي  بعــد.  تتحــرر  لــم  التــي 
بــه،  موقــع المفعــول  في  دومــاً  نفســها 
في  والأخــرة  الأولى  الضحيــة  هــي 
شــغل  تســتطيع  حــن  في  المجتمــع، 
الــدور  أجــادت  لقــد  الفاعــل.  موقــع 
التقليــدي الـمـوكل لهــا اجتماعيــاً، الــذي 
تهــاب  وأصبحــت  عليــه،  نشــأت 
الرجعيــة  القيــود  وتفضــل  التحــرر 

التحــدي. نحــو  الحركــة  عــى 
يتضــح مــن هــذه المعاملــة أن الـمـرأة 
ورقــة تُســتخدم في مصالــح تخــدم 
يوجــد أي مراعــاة  الــزوج، لا  أهــل 
الاختيــار  في  وحريتهــا  لشــعورها 
إن  يهــم  لا  النفســية.  والراحــة 
واحتياجــات،  رغبــات  لهــا  كانــت 
ففــي نفــس الســياق تُحــال الزوجــة 
أيضاً إلى ابن الزوج في حال وفاته 
معاشــرتها  عــى  قدرتــه  عــدم  أو 
هــو  زوجهــا  ابــن  منهــا.  والإنجــاب 
مثــل  يجــوز  فهــل  ابنهــا،  بمثابــة 
إرغــام  يمكــن  كيــف  الأمــور؟  هــذه 

يجــب  ابنهــا؟  أو  أخيهــا  مثــل  شــخص  معاشــرة  عــى  الزوجــة 
التخلــص مــن هــذه العــادات عــن طريــق ســن قوانــن وضوابــط 
تمنعها لأنها تضر بصحة المرأة النفسية. فمن حقها أن تتزوج 
مــن تحــب ومــن تــرى فيــه راحــة نفســها؛ هــي ليســت طفلــة لــي 
تُجبر على تنفيذ هذه الامور. وما الضير في أن تتزوج من رجل 

غريــب؟
يجب على المرأة ألا تتنازل عن حقوقها وألا ترضخ للأمور التي 
تظلمهــا كإنســان، وأن تــدرك أن الأعــراف والمعتقــدات وضعهــا 
يــرضي نفســها  لمــا لا  النــاس وهــي قابلــة للتغيــر، وأن رفضهــا 

ليــس عيبــاً أو خطــأ.
تشــمل جميــع  عميقــة  دراســة  تســتحق  الزوجــة  وراثــة  قضيــة 
عنهــا  نقــل  لــم  إن  قضيــة  هــي  والإيجابيــة.  الســلبية  الجوانــب 
عــن  التحليــل.  أنهــا عميقــة جــداً في  ســندرك  معقــدة، فحتمــاً 
كونهــا عُــرف اجتماعــي ينظــم حيــاة مجموعــة معينــة في كيفيــة 
والمهــر  الأبنــاء  جينــات  عــى  والحفــاظ  بينهــا،  فيمــا  التعايــش 
المدفــوع مســبقاً. مــن الصعــب تغيــر أو إزالــة الأعــراف، ولكــن 
معــك  يتفــق  لــم  وإن  حتــى  النظــر  وجهــات  تقديــم  مــن  لابــد 
الجميع؛ لأن الانفتاح يجبر المرء على النظر للأشــياء من زوايا 
أخــرى غــر التــي اعتــاد عليهــا مــن قبــل. حينهــا ســيحبذ لــو كان 
بإمكاننــا توصيــل الهــدف مــن الرفــض لهــذه الظاهــرة أو العــرف 

الرجعيــة. والعــادة 
الوراثــة،  ظاهــرة  ومزايــا  عيــوب  شــملت  المذكــورة  النمــاذج 
زوجــة.  كل  مصــر  كانــا  والتضحيــة  التنــازل  أن  هــو  والملاحــظ 
التوعيــة  غيــاب  ظــل  في  ذلــك.  عــى  أجــرت  أنهــا  ننــى  ولا 
والأبنــاء.  الزوجــة  بصحــة  ســيضر  الأمــر  هــذا  فــإن  الصحيــة، 
بــد مــن ســامة  نعــم، ســتتطابق الجينــات الوراثيــة، ولكــن لا 
بهــا  ليــس  تُحــال لأحدهــم بطقــوس عشــوائية  الزوجــة عندمــا 
شــروط. ويتضــح أن وضــع الـمـرأة هنــا عبــارة عــن إنــاء للإنجــاب 
فقــط، كمــا أنهــا مثــل الســجين في زنزانــة الحكــم المؤبــد بدافــع 
الأنانيــة المفرطــة مــن أهــل الــزوج. نــرى هنــا أن المكلــف بأمرهــا لــه 
بينمــا  بأخــرى والاســتقرار في حيــز مختلــف،  الــزواج  الحــق في 

العلــن المحــرج. أو في  الخفــاء  زيارتهــا في  يتــم 
لمــاذا لــم تضــع الســلطات الاجتماعيــة قواعــد متبعــة في الوراثــة 
في  معينــة  قانونيــة  شــروط  وضــع  مثــاً،  الطرفــن؟  تنصــف 
كيفيــة إحالــة الزوجــة لأحدهــم. إن لــم تتوفــر تلــك الشــروط، 

تريــد خــارج الأســرة. مــن  الزوجــة اختيــار  عــى  وجــب 
التطــرق  فــإن  قضيــة،  للــود  يفســد  لا  الــرأي  أن اختــاف  طالمــا 
يتفــق  أن  بالضــرورة  ليــس  الصــورة  بهــذه  عميقــة  لقضيــة 
منــا  فلــكل  البعــض.  يتفــق  أن  في  مانــع  ولا  الجميــع،  عليــه 
متفقــاً  وليســت  التعميــم،  تشــرط  لا  شــخصية  نظــر  وجهــة 
وإنمــا  مقدســة  ســماوية  آيــة  ليســت  لأنهــا  بالإجمــاع،  عليهــا 
الجهــات المختصــة  تهتــم  أن  أمــل  في  شــخصي.  تحليــل  مجــرد 
بشــؤون الـمـرأة بمثــل هــذه القضايــا، مثــل تعليــم البنــات وزواج 

القاصــرات.

٤٠



يُعــد الطفــل البــذرة الأولى التــي تقــوم عليهــا كل المجتمعــات 
شــخص  ســيكون  بالطبــع  فإنــه  ســوية  تنشــيئة  ونشــأته 
ســوي ، لــه دور فعــال في تنميــة مجتمعــه ، وعــى النقيــض 
فــإن تربيــة الطفــل بطريقــة ســيئة  تعــرض المجتمــع لأنتــاج 
يتأثــر  وبالتــالي  المســتقبل،  في  ايجابيــون  غــر  اشــخاص 
المجتمــع بصــورة ســلبية ، و يدخــل المجتمــع في حلقــةٍ غــر 
منتهيــة مــن التنشــئة الســيئة لأجيــال القادمــة . لكــن ليســت 
في المجتمــع  هــي المؤثــرة  الســوية  غــر  أو  الســوية  التنشــيئة 
فقــط ، بــل مــا قــد يتعــرض لــه الأطفــال مــن » انتهــاكات »  

هنــا وهنــاك. أيضــا في المجتمــع 
حقــوق  اتفاقيــات  عــى  ســريعة  نظــرة  نلقــي  دعنــا  هنــا  مــن 
الطفــل ومــا افردتــه مــن مســاحة لتضمــن حقــوق الطفــل في 

كيفيــة المجتمــع ان تزيــن بهــا حيــاة الطفــل .

ســنة  المتحــدة  الأمــم  عقدتهــا  التــي  الدوليــة  الاتفاقيــة  إن 
9891 م وكان السبب في عقد الاتفاقية تأمين حياة كريمة 
للطفــل يمكــن مــن خلالهــا أن ينشــأ بصــورة ســوية دون أن 

. يتعــرض لانتهــاك لحقوقــه 
 فقــد تتابعــت الاتفاقيــات ، فأصــدرت لاحقــا إعــان جنيــف 
لحقوق الطفل سنة 4291 م وتلاه إعلان أخر في سنة 9591 
م ، وقــد تناولــت فكــرة تلكــم الاتفاقيــات والإعلانــات رســالة  
البــدني  الضــرر  دفــع  يملــك  لا  الطفــل  أن  وهــي   ، واحــدة 
الجســمي  نضجــه  اكتمــال  عــدم  بســبب  عنــه  النفــي  أو 
الرعايــة  توفــر  المعنيــة  الجهــات  عــى  ولذلــك   ، والعقــي 
الخاصة والحماية التي يحتاجها الطفل من ولادته وحتى 
مرحلــة البلــوغ . وقــد لاقــت الاتفاقيــات موافقــة مــن الكثــر 
من دول العالم ، حيث  وقع على الاتفاقية حقوق الطفل 

أمل مجهول 
وطفولة مفقودة

أشوكي أيول  
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بلــغ  لعــام 9891 م  دول الأعضــاء بالأمــم المتحــدة ، فقــد 
عدد الموقعين على الاتفاقية وقتها 391 دولة وقد تضمنت 
الاتفاقية على  45 مادة توضح بصورة جلية حقوق الطفل 
التــي يجــب أن يتمتــع  بهــا  كل طفــل في العالــم ولا يوجــد 

تمييــز بــن الأطفــال مــن حيــث الجنــس والنــوع. 
 وتركز كافة بنودها على :-

مــن  البقــاء ، والنمــو بصحــة جيــدة والحمايــة  الحــق في  أ/ 
. الضــارة  الأمــراض 

ب/الحــق في العيــش في وســط اســري صحــي وألا يتعــرض 
لأي اســتغلال مــن أي نــوع .

ج/ الحــق في الإدلاء بالــرأي والمقابلــة بالاحــرام ، والحــق في 

ممارســة حياتــه الاجتماعيــة    والثقافيــة  .
د/ الحق في حمايته المدنية والقانونية .

هـــ/ الحــق في التعليــم والحــق في جميــع الخدمــات المتعلقــة 
بــه.

الطفــل  موقــع  عــن  ونتســاءل  مهمــة  مســاحة  نفــرد  هنــا 
؟  الســالفة  النقــاط  تلــك  مــن  ســوداني  الجنــوب 

و  مســتمرة  قتــال  عمليــة  الســودان  جنــوب  شــهدت  لقــد 
 ،1102 عــام  اســتقلالها في  نــال  ان  منــذ  الحــروب الأهليــة  
أدى ذلــك إلى نــزوح الكثــر وتشــرد بنســبة كبــرة مــن الأســر 
في كل أنحاء البلاد ، وأيضا زادت الأوضاع  سؤا بعد ذلك.
ولأن الحــرب وأثارهــا لا تفــرق بــن فئــات المجتمــع ، فأثارهــا 
معانــاة  وتزيــد  بــل  ســواء  حــد  عــى  والكبــار  الصغــار  تطــال 
الطفــل  يخســر  وأثناءهــا  للحــرب  تعرضهــم  بعــد  الأطفــال 

للتشــرد  عرضــة  يجعلــه  ممــا  احداهمــا  أو  والديــه  احيانــا 
الأســري  والعاطفــي  التربــوي  الدعــم  وفقــدان  والاكتئــاب 

اللجــوء. حــال  لهــم في  يحــدث  مــا  هــذا  وكل 
 كمــا أن تأثــر الأطفــال نفســياً وجســدياً اكــر مــن إطــاق 
النــار أو الشــظايا أو الألغــام الأرضيــة ممــا يجعلهــم عرضــة 
حالــة  يصاحــب  مــا  وكل  والإعاقــات  بالأمــراض  للإصابــة 

الحــرب مــن هلــع واضطــراب نفســية . 
أمــل مجهــول  الجنــوب ســوداني وســط  الطفــل  نجــد  هنــا 
أو  يريــد  مــا  معرفــة  يمكنــه   لا  حتــى  مفقــودة  وطفولــة 
التــي  التحديــات  تلكــم  يتخيــل حياتــه وســط  أن  لــه  كيــف 
الــكل  نجــد  اليــوم  جنوبنــا  حــال  هــي  ،هكــذا  تواجهــه 
مــن حقــه أن يعيــش مثلــه ومثــل أي  بــأن الطفــل  يصــرخ 
طفــل اخــر ولكــن نجــد الطفــل الجنــوب ســوداني  في حالــة 
الاســواق  في  منهــم  بعــض  ضيــاع  ونلاحــظ  كامــل.  ضيــاع 
الســيارات  محطــات  في  يعمــل  مــن  ،منهــم  الشــوارع   ،
يقومــون بعمليــات الغســيل في ســن مبكــر والموجوديــن في 
منازلهــم يــرون مناظــر لا يطــاق مــن قبــل أهاليهــم والمحيــط 
وخــارج  داخــل  المتحــدة  الأمــم  مخيمــات  في  ونصفهــم 
ـــدار  البــاد،  حتــى أصبحنــا لا نفــرق بــن مــن في داخــل »بـــ
الأيتام » وامثالهم في البيوت، لأن الطفل أصبح متشردا 

الكلمــة  بمعنــى 
هــذه  كل  تســبيب  في  المســؤول  عــن  الســؤال  يكمــن  هنــا 
المأســاة ؟ وكيــف لنــا أن نحلــم بالغــد والتوقــع بمســتقبل 
مشــرق خــال مــن التشــرد والظلــم ؟ دعنــا نجــاوب ونقــول 
بــأن الخــوف أصبــح يحيــط بنــا مــن كل الجوانــب ،أصبحنــا 
نخــاف مــن المســتقبل الــذي بــات  شــبه مظلمــة ومــا يحملــه 
خــراب   ، النبــذ   ، الظلــم   ، الكراهيــة   ، الشــحنات  مــن 

عــام. تلــوث  ،فســاد، 
 فالطفــل  بــدلا مــن أن يــرى البســمة في أوجــه الاخــرون في 
بلادنــا فــرى الظــام والخــوف لأنــه يــرى أن كل شي ضــده، 
 . كطفــل  أحلامــه  و  ،حقوقــه،  تعليمــه  نمــوه،  بقــاءه، 
يســتوجب عــى اطفالنــا أن يعيشــوا في بيئــة صحــي خــال 
مــن اي ضغطوطــات او اي اشــكال الاعتــداء عــى أحلامــه 
توفــر  أن   الجهــات  عــى كل  ينبغــي  وطموحاتــه ، والتــي 
لــه جميــع الخدمــات المتعلقــة بــه حتــى يمــارس حياتــه بــكل 
حريــة وذلــك بوضــع مخطــط واضــح يعــم لرفــع معنوياتــه 
وبنــاء مؤسســات خاصــة اجتماعيــة  البــاد  انحــاء  في كل 
وثقافيــة تهتــم بقضاياهــم ، علمــا بأنــه توجــد مؤسســات 

حكوميــة مســؤولة والتــي عليهــم عمليــا العمــل بجهــد .
حقــا يؤلــم مــا يمــر بــه أطفالنــا في كل أنحــاء البــاد وخارجهــا 
لــذا يجــب علينــا جميعــا أن لا ننــى بــأن الضغــط يؤثــر عــى 
نفســية الطفــل ويســبب في ضياعــه وأن المســؤولية تقــع عــى 
الــكل في حمايتهــم مــن الضيــاع لأن ضياعهــم يعنــي  عاتــق 

ضيــاع جيــل كامــل )المســتقبل(...؛؛

٤٢



الســام  في  الـمـرأة  دور 
الحضــور  مجــرد  يتجــاوز 
مــن  يبــدأ  فهــو  الرمــزي 
نشــر  عــى  قدرتهــا 
التعايــش  ثقافــة 
مــن  المجتمــع  أفــراد  بــن 
ومحيطهــا  أســرتها  في  تأثيرهــا   خــال 
التســامح  قيــم  تغــرس  ان  يمكنهــا   .
والحــوار لتصبــح نموذجــا  يحتــذى بــه 
في كيفيــة التعامــل مــع الأزمــات الـمـرأة 
إيجــاد  عــى  القــدرة  تملــك  بطبيعتهــا 
الحلــول التــي تــرضي الأطــراف المختلفــة مــا 
يجعلهــا اداة  فعــال في تعزيــز المصالحــة بــن 

المتنازعــة المجتمعــات 
تظهــر التجــارب العالميــة أن إشــراك الـمـرأة في عمليــة 
وعدالــة  اســتدامة  أكــر  نتائــج  إلى  يــوًادي  الســام 
و  مباشــر  بشــكل  المتضرريــن  معانــاة  تــدرك  فالـمـرأة 
تفهــم احتياجاتهــم بحكــم تجربتهــا اليوميــة مــع آثــار 
النزاعــات  كمــا أن الـمـرأة  بصفتهــا صانعــة أجيــال 
تســتطيع نقــل قيــم الســام والمحبــة إلى أطفالهــا 
النزاعــات   حــل  عــى  قــادراً  جيــاً  بذلــك  لتؤســس 
بطريقة سلمية . في بعض المجتمعات  قد تستخدم 
الـمـرأة كأداة  في تأجيــج الصراعــات ســواء بالعاطفيــة 
او بالتأييــد  لكنهــا تمتلــك القــوة لتغيــر هــذا الواقــع . 
يمكــن للنســاء يكــن أصواتــا قويــة تدعــو  إلى الســام  
و  التحريــض  محاربــة  عــى   تعمــل  و  الوحــدة  و 
الخطابــات المليئــة بالكراهيــة . أن تأثــر الـمـرأة يتضاعــف 

عندمــا تصبــح جــزءا مــن الحــل وليــس المشــكلة .
ومجتمعهــا  أســرتها  مســؤولية  تحمــل  امــراة  كل  إلى 
تســمحي  لا  التغيــر  إحــداث  إلى  قــادرة  أنــك  تذكــري 
لــزرع  باســمك  تســتخدم  او  تضعفــك  ان  للصراعــات 
للتعايــش  داعمــة  و  للســام  صوتــاً   دائمــاً  كــوني  الفرقــة 
اجعــي مــن قيــم الحــب والتســامح رســالتك و ابحثــي عــن 
كل فرصــة تعــزز المصلحــة في محيطــك . الســام يبــدأ مــن  
الداخــل مــن قراراتــك اليوميــة و خياراتــك البســيطة التــي  
تصنــع الفــرق  في حيــاة مــن حولــك كــوني أنــت الأمــل الــذي 
يبحث عنه مجتمعك . المرأة هي صوت السلام الحقيقي 
إذا تضافــرت جهــود النســاء مــع الرجــال مــن أجــل تحقيــق 
العدالــة والاســتقرار فــإن المجتمعــات ســتزدهر و تتخطــى 

. ازماتهــا 
ختامــاً المــرأة ليســت فقــط رمــزاً للســام بــل هــي صانعتــه و 
حاميتــه لنكــن جميعــاً  أصواتــا تنــادي بســام و لنبــدأ هــذا 

التغيــر مــن أنفســنا و مــن داخــل مجتمعاتنــا .

المرأة 
صوت 

للسلام

شؤونها وشجونها

في كل مجتمع تمثل المرأة رمزا للأمل 
والعطاء فهي التي  تبني القيم 

و ترعى الأجيال و تجعل من السلام 
قوة دافعة لحياة مستقرة ومع ذلك 

تواجه العديد من النساء تحديات كبيرة 
في أوقات الصراعات  حيث يعانين من 

النزوح والفقر و العنف لكن المرأة 
ليست مجرد ضحية لهذا الأزمات بل 

هي قوة فاعلة و قادرة على لعب دور 
محوري في تعزيز السلام وبناء جسور 

التفاهم .

ابوك اشويل بلبك

٤٣



المقدمة:
عــى  قــادرة  أنــتِ  العظيمــة،  ســودانية  الجنــوب  الـمـرأة  أيتهــا 
تحويل قطعة أرض صغيرة إلى مصدر دخل يعززاستقلالكِ 
المــالي ويغــذي أســرتكِ. هــذا الدليــل العمــي سيســاعدكِ عــى 

البــدء بمشــروع زراعــي صغــر يناســبإمكانياتكِ.
الخطوة الأولى: اختيار المشروع المناسب

	1 . - - بصــل  باميــة - طماطــم  النمــو:  خضــروات ســريعة 
فلفــل

	2 محاصيل تقليدية: ذرة - فول سوداني - سمسم.
	3 . - البركــة  حبــة   - زنجبيــل  وعطريــة**:  طبيــة  عشــاب 

ع نعنــا
**نصيحة: ابدئي بمحصول واحد أو اثنين لتسهيل الإدارة

الخطوة الثانية: تجهيز الأرض
• اختــاري قطعــة أرض قريبــة مــن منزلــكِ )حتــى 05 مــر 	

مربــع(
• تأكدي من وجود مصدر مياه قريب	
• بمســاعدة 	 واحرثيهــا  الحشــائش  مــن  الأرض  نظفــي 

ئلتــكِ عا
الخطوة الثالثة: الأدوات الأساسية

ستحتاجين فقط إلى:
• مجرفة صغيرة	
• ساقية للري	

• الأســواق 	 مــن  عليهــا  الحصــول  )يمكــن  جيــدة  بــذور 
) لمحليــة ا

• سماد طبيعي )مخلفات حيوانية أو كمبوست(	
الخطوة الرابعة: الزراعة والعناية

• ازرعي في مواسم الأمطار أو استخدمي اليدوي بالري	
• اسقي النباتات صباحًا أو مساءً	
• بســياج 	 والحيوانــات  الطيــور  مــن  المزروعــات  احمــي 

بســيط
الخطوة الخامسة: الحصاد والتسويق

• اقطفي المحاصيل عند نضجها	
• باعي الفائض في السوق المحلية أو للجيران	
• احتفظي بجزء للاستهلاك المنزلي	

نصائح ذهبية للنجاح:
	1 تعاوني مع جاراتكِ لشراء البذور وتسويق المحاصيل.
	2 استفيدي من الخبرات المحلية في الزراعة.
	3 ابدئي صغيرة ثم وسعي مشروعكِ تدريجياً.
	4 احتفظي بجزء من الأرباح لإعادة الاستثمار.

تذكــري: الزراعــة ليســت مصــدر دخــل فقــط، بــل هــي أمــان 
تنميــة مجتمعــكِ. لعائلتــكِ ومســاهمة في  غــذائي 

ختاماً:
أنــتِ تملكــن القــوة والمعرفــة لتحقيــق النجــاح. ابــدئي اليــوم 

بخطــوة صغــرة، وســوف تريــن ثمــار جهودكِقريبــاً.

كيف تبدئين مشروعًا زراعيًا؟
دليل المرأة الجنوب سودانية لبدء مشروع زراعي صغير

٤٤



المرأة ليست 
نصف المجتمع 
فقط... بل لها 
بصمة تترك أثراً 

في كل زاوية منه.


